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הו א טורבו ־ 

וכ ל הית ר מיקר ו לעומת ו 


טודגדג ל 8 x 0111811 - ש ף אלקטרונ י ממוחשב ■ מומח ה באפיי ת 

עוגות , מומח ה מנלי ח יבחש חמ ת בשיי ם יג ם נבישו ד 

חפשרח , קליח , חימום.. . הכל . 

טורבדג ל * 880x88 -שילו ב מתקד ם ש ל תנו ר טורב ו ומיקרוגל , 
חנות ן ביח ד איכו ת + מהידור ם ניח ן לאפו ת באמצעות ו עונהב־ס ו 
דקמאו^ ץ ארוח ה בשרי ת שלמ ה בתז ך פחו ת מחצ י שמה • 
טורכרג ל 880x888 - א ץ צור ך לחמ ס עבור ו להוצאו ת נוספות . 
אפש ר להשתמ ש בתבניו ת המתכ ת והאלומיניו ם חרגילות ו 
טודברנ ל 880x1188 - משפח ה שלמ ה ש ל תנור י מיקרוג ל 
משולבים : 5 דגמי ם שתי ם בצבע י לב ן וחו ם מרחיבים . 
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מאיפ ה את ה מוצי א 
א ת הרעיומ ת שלן ? 


ו , ! 8 ־■ 11 ־ 1 וו 1 ■־ ■ ■ - !-■^'וי* 1 ־ ^ 


מעכשי ו 

החוכמ ה באופנ ה 


סמססחזימ י 
תיק י אופנ ה מקצועיי ם 


ו 1 טו 4 \ ן 

א ת הרעיונו ת שלד ו 



ף 4 ;ח / חיק י האופנ ה תסקצועיי ם 
^/׳נלר י סודף , לנשיא ה ע ל הכת ף 
א ? ני 7 א ז שניהם ■ 

0 !ר ,אפש ר ג ם להוצי א ועי( !, 03 
לשלו ף סשח ו בסטיי ל,וג ם לשסו ר 
ע ל הפריטי ם נסחרי ם המתוכנני ם 
נח(ב 0 חרנח.תיק<״גלר י סודן * 
עשויי ם חוס ר פולימר י חדשני , 
קשי ח ועסי ד לאור ן שני ם(י ש 10 
שנו ח אחריות) , אב ל ז ח הקט ע 
העניני . 

הקסעחסעגי ן הו א האופנתיות־ . חק ו 
הבעי ר שהול ך שגעו ן בצרפת . 
אח ר,יכו ל להכי ל נ ו א ת ב ל החוס ר 
שע ו עכשי ו סצ א ל ו סשב ן זסג , 
נשקיו ח לסיניח ן,א ו משב ן קבו ע 
בחי ק ביס ס בוג ר שמע ט בב ר עליך.. . 
אח ה יבו ל לקח ת הב ל ולשמו ר י 
ע ל סטייל . 

חיק י'גלד י סודן * תרא ה א ת 
עצס ן מסוד ר סבל * שתרא ה יות ר 
סד י מסודר . 
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מא ז שר ד קיב ל א ת ס ט המצעי ם חזוהח ם ש ל אוי ה - 
הו א מתעק ש לכבו ת א ח האו ר לבדו.. . ^^יייי־ י 

אורו ת הכר ך הנוצצי ם מכ ל עב ר סוחפי ם אות ו 
למס ע הרפתקנ י בינו ת לגורו ׳ השחקי ם /כמ / . . ■ 

סופרמ ן בשמ י ניריור ק מיח ף ל ו דנ י הרח ק הרח ק לתו ך עול ם ש ל חלומות . 
עו ד ליל ה סו ב לדנ י וג ם ל ך אמא . 

להשי ג ברשתו ת השיוו ק ובחנויו ת חסובחחת . 
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![ י רואו , אותה . זוהרו ת זוהר ת מרו ב 
]אזמ ר ביו ם נישואי ה לאהו ב ליבה - 
, קס ה לזכור , האירו ע חרו ט עמו ק 
נרו ן ול א מט , כ י הו א קר ה ר ק לפנ י 
ימ ה טבועות . חתונה . חתונ ה יפ ה ומל א 
ליגו ת נעורים . רוקדים , שרי ם ומקפצי ם 
פפזז ח לתו ך המי ם הקרי ם ש ל כריכ ת 

טחייוז • ' . יי י 

הי א הזורז ה ע ם בעל ה הטר י לסד ר 
יטופ ח א ת תמונו ת חתונת ם בתו ך 
ולבוס , ברורו ת וצבעוניות , תמונו ת 
זפסקפו ת א ת האוש ר הגדו ל שאפ ף א ת 
ו 1 ג האוהבי ם וכ ל מ י שנתפ ש בעי ן 
הטצלמ ה במחיצת ם ונדב ק 3 י ו ח 
המרוממ ת ובאוויר ת השמח ה כמקום ■ 
עכשי ו היא , כ ת ה־ 20 , מובל ת הביתי* ׳ 
ע ל יד י הורי ה ובעל ה ההמומים , בתו ר 
ארו ן מתים , מובל ת מדרום־אמריק ה 


נטר ם הסתיי ם יר ה הדבש . 

אומרי ם ל י שז ה יכו ל הי ה לקרו ת ככ ל 
מקש , אכ ל ז ה ל א קד ה בכ ל מקו ם - ז ה 
קר ה כדרום־אמריקה , יבש ת הידוע ה 
לשימצ ה ז ה מכבר , בגל ל האסונו ת 
שפקד ו צעירי ם רבי ם שיצא ו לעול ם ז ר 
ואכז ר זה , לחפ ש חוויו ת חדשו ת 
והרפתקאו ת בי ן השבטי ם 
הכמעט־פראיי ם ובתו ר הג״ונגלי ם 
העבותים . יצא ו - ול א חזרו . חזרו , כמ ו 
נכדתי , בארו ן מונים ■ 
אב ל נכדת י ל א מת ה מוו ת כ ל כ ר 
"רומנטי • כתו ר ג׳ונגל . ה ם הי ו זו ג 
מיוש ב ורצינ י ע ם ■יח ם ש ל "כבדה ו 
וחשדהו • כלפ י היבש ת הזו . הי א מת ה 
"פשוט " מהרעל ת גז , שרל ף בע ת 
שתקלח ה באכסני ה ב ה לגו י 
כאמור , הי א ל א הראשונ ה שקיפח ה 
א ת חיי ה באזו ר הז ה וג ם ל א הישראל י 
הראשון . המקרי ם שקרו , ורבו ת כב ר 
נכת ב עליהם , צריכי ם סוף־סו ף להדלי ק 


או ר אדו ם מאו ר נתזרע ת אות ם האנשי ם 
השמי ם פניהם . לכוו ן ההוא . המנקרי ם 
בארצו ת דרום־אמריק ה צריכי ם להיו ת 
ערי ם לסכנו ת האורבו ת להם , צעי ר בזקן " 
וה ן ל א חייבו ת להיו ת בג׳ונג ל בי ן נחשי ם 
ארסיי ם וחיו ת טרף , ז ה יכו ל לקרו ת 
בחד ר האמבטי ה מדליפ ת ג ז חס ר הרי ח 
המוכ ר לנ ו כא ן בארז י 
קש ה לקבו ר אר ם צעי ר בגל ל סיב ח 
בנאלי ת וחסר ת תועל ת במ ו דליפ ת גז . 
קש ה נכל ל לקבו ר ארם . בפר ט לסבתא . 

ססת א ש ל אייל ת אילו [(ארני ) 


ה ם ה 1 תי ם סוסי ם 

נ י עוקב ת בעניי ןובהתרגשו ת י* * ו*? 7 

\ 1 שפ ר מקיבו ץ טח ס הגול (' ע ל זכןתר < דל^אזת י 

חארכ ח מלאכותי ת ש ל חי י בתה , א ם(באש ר מצב ה הב ר או ת 

חךק ' ם יבשי ם ^ 3 ^^יםילבע^^ס : 

מאד ם א ת מ ה שאנ ו *< 2 י?' ם 3/7,73 י' 2 7 ? %1£ רבתלאפ ס ■ 
סוותמהי ר ובלת י מכאיב , ברג ע שאיכו ת י־** , " 

הו י המימר ה 0 ח ם י<ו רגל ם סןט ' ם ' 7 /עגי ',״^ ז ״^ד״< א מהי ר 

יות ר בשע ת ביצוגג^־י ת מןן ת ־ כ ך ?^-ה^בלשנ ת 
חיוביו ת ש ל רחמנו ת והתחשבו ת כאש ר חו 1 ^ 2 ^לאייור ה 
נצח 0 א ת סטופלי ו כשמגיע ה שעתם ; ןר,כו ק ^,ד״ 2 ד ח בממו ם 
בבחמ ח הפגוע ה בד י לקצ ר גסיסתם • דוגםעו ת 

בכעלייחיי ס - שור ה יפ ה ש ל עיכל 0 0 ת נפ * ת מאש ר 

.סיו ע מגי ע לפוש ע,א ו לחילופי ן לסו ס,מוו ת פ ה ר וח ד 

לאר ס שאפס ו ב ל התקוו תלהחלמתו * ״״ * ר-זסני ם ־ 

אנ ו מייחסי ם לחברו ת פרימיטיוויו ת ד ׳ ^ ד דחדדר ^ 

לחו ש סת י הניע ה שעתם . ועוקבי ם בהערצ ה מה\ ל ה 


סבנ י דורנ ו א ת הזכו ת לק * החלש ה בב ל ח ^^ת^ה . 
באש ו זכות ו הבסיסי ת ש ל א 7 ם ע ל ^ 11 ?^^?נש^זקע ל 

אונ ס זכות ם ש ל ה 'י < ם לםנ( ע חארבר , 0 ל ^^^די 1 ה 0 ופ ס 
חסוש ם הארב ה מלאכות י * המחזי ק בחוב ו א ת פס ק הדי ן תש ע ) 

ש ל חי י ילדיהם , א ו ■הוריהם , תתטנ ל נרן ח לסת ת 

לאג ל בני-האד םחושבי ם' ש צ 7 יקם ^ ל ! ש המסרבי ם 
חבית ה ולטפ ל אישי ת כחולל ם חשוכ '(המאריכ ה 
לנקו ט עמד ה ומעדיפי ם לתתלג 31 ע/ 0 £ 1 גכל{ ** ר <?^!^ם^ל ה 

טאטתתסמדידותאוחד/ . 

הערעו ר ש ל טליל ת שע י מ א י ? קצר , הק נ ח £ ' יי< 5 ת יל<׳צו ת 
אנ י רוצ ה לחז ק א ת ידי ך . בב ל מקרח . מצפי ם ל ך מם ו 

ק ^ ם ' , עליל ה קתבא י 


ך ■ שחוממת י לשמו ע א ת יצח ק חופי , 
1 1 מנכ״ ל חבר ת חשמל , בתכני ת "זד י 
הזמן ' בציינ ו ע ד כמ ה אי ן ז ה מוסר י 
בעיני ו אות ו מת ן חינ ם ש ל חשמ ל 
לעובד י החברה , א ך יח ד ע ם זא ת אי ן הו א 
ימ ל לעמו ד בפנ י הוע ר להסכמ י 
העוברים . 

האמנם ? . 

במרינ ה בשלנו , נ ה קורסי ם לנג ד 
עינינ ו יו ם יו ם מפעלים , והסכמי ם 
גדולי ם וחשובי ם כש ל מערכ ת הבריאו ת 
טר ם נחתמו , במצ ב הרו ם שבז ה א י אפש ר 
לשט ר הסכ ם שנכת ב לפנ י שני ם רבות , 
אש ר לדע ת רבי ם הי ה ג ם א ז לל א 
הצרקה ? הא ס ז ו חבר ה פרסית ? 
* 8 ה סוליצ י חי ח 


ך - יו ם 26.7.88 נסענ ו חברת י ואנ י 
|*מת״ א לחיפ ה בשע ת ער ב 
ולהפתעת י גליתי , שאי ן ל י תאורת־דרר ■ 
ממכוני ת שעטר ה בסמו ר ל י ברמזור , 
בקשת י שיעזר ו ל י בטעינ ת המצבר . ה ם 
אמר ו ל י לנסו ע אחריה ם וש ם לי ד 
מסעד ת "לויק ו מושיקו " בהרצליה , 
הבהיר ו ל י של א ז ו הבעיה , אל א בתאור ה 
עצמה . ה ס הי ו נהדרים , אות ם צעירי ם 
ול א עזבוני , ע ר של א הנהי ה ל י ע ד כמ ה 
זד , מסוכ ן ושל א אס ע כ ך לחצו ת הלילה , 

ע ר חיפה ׳ . י ד 

כז ה אח ר ז ה ניס ו א ת כוח ם כ ל אל ה 
שנקלע ו למקו ם מבל י שנתבקש ו כלל י 
במי וח ד על י לציין , א ת צוו ת העובדי ם 
הנהד ר במסעד ה ובפר ט בחו ר בש ם סעי ד 
מאיזו ר רפי ח של א מ ש מאיתנו . 
קרי ת ^ הנד ׳ "" י 


ד 1 כ ל קודאינ ר אש ר ביקש ו בע־ פ 

( ובכת ב מספ ר הטלפו ן ש ל יצח ק 

הרפזי , "הגומ ל מכרמיאל ' (הגומ ל 
מעישו ן סיגריות) ; כרמיא ל - 
986241 ־ 04 , א ח גבעתיי ם - 03-315714 


10 

לש ע שדמי ; 

הפ ן החז ק שלה ן 

17-15 

• ניל י שח ק נגסמן ! 
וגא ל ליפקי ן 
ש ל! 0 , יי ן ונשי ם 

18 

מנח ם חלמ״ ו 
הב ל פלסטי ק 

25-23 

רות י קינ? ן 

מטעמי ם בסגנו ן עזלמ י 

26 

איננ ה דויטשקזרן * 
חיילי ם ובודדי ם 

31-30 

מחא ת אוושו ת 
- י ש חקוו ח 

34 

אוי ה עדיף : 

לקרא ת הני ח השליש י 

44 

תחביבי ם 


שרטת : 

חס ר אנז ד ול־אנח ז עינ י 



כ ל הזסיו ת שם 1 ח ח לסערי ב © 


סיפו ר השער : 

יהודי ת זי ו( 22 )-חשופ ח ול א 
בצריח , שירת ה בצח״ ל כמזכירת ו 
ש ל "אלו ף טל ז כיכב ה בתשדי ר 
שרו ח ש ל קוס״ ח והשתתפ ה ג ם 
בהפקתו . אוהב ת סרטים , קניות ׳ 
'בילוייםוקריאה.ביום - 
תקציבאי ת במשר ד פרסום . 
צילום : שמוא ל דחמגי . 
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!והו ו 


* מגבו ת 

* מצעי □ 

* חלוק , □ 


* שמיכו ת 
*מגבו ת במשק ל 




חמ ת המפעל : פת ח תקו ח 
אזו ר תעש ׳ ה ק . סטלון . 
מבטחי ם 03-9221119,6 
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ארטממואל ד 


אי 1 ןא ן האיו ם 

פירו ש האמית י ש ל ההפשר ה ביחס י 
ברה״ט־ארד״י ב הוא , ששו ב א י אפש ר ללדי ק 
א ת הרוסי ם בתסקי ר "הרעים " בסרט י 
_ _ הריגול . סרס ו האחרו ן ש ל ארנול ד 
שוורצנגר , "חו ם אדום" , הו א הראשו ן מינ י רבים , 
המתארי ם א ת אימפריי ת הרש ע באו ר חיובי . 

התפתחו ת 1 ו אילצ ה א ת המפיקי ם ההוליוודיי ם 
לשנו ת א ת התסריסי ם שלהם ־ 

- חכ ה רגע , ריצ׳ארד . אנחנ ו משכתבי ם לגמר י א ח 
"איווא ן האיום" . קור ם כל , אגחג ו צריכי ם למצו א ש ם 
חדש . 

-מ ה את המציע ? 

- מ ה דעת ך ע ל "איווא ל זעחמד״ ז 

- את ה בטוח ? , . 

- ריצ׳ארד , את ה ל א מבי ך אנחנ ו כב ר ל א יכולי ם 
לעשו ת מאורחי ם סובייטיי ם פושעים . האנשי ם ל א 
יסכימ ו לכך , הרוסי ם ה ם מל ח הארץ , והתפקי ד שלנ ו 
הו א להציג ם כאופ ן כוה . מ א נרא ו מ ה קור ה בתסריט : 
איווא ן עוב ר בשירו ת הקג־ב , שהי א הסוטו ת הממונ ה ע ל 
הסברי ם וע ל השבח ת האומו ת בארצו . 

- כגירס ה המקורית , הקגי ב הי ה השירו ת החשא י 
הסובייטי , הידו ע לשמצד - 

- השתגעת ? למ ה שאיוואן , אח ר משנ י הגיבורי ם 
שלנו , יוד ה קשו ר למשטר ה החשאית ? 

- לפ י הטיוט ה שי ש לי , הו א ל א הגיבור . הו א הרש ע 
י שמתכנ ן לפוצ ץ א ת גש ר הילאמסבר ג כניו-יורק . 

- שנ ה א ת זה . תהפו ך א ת איווא ו לו ח שמצי ל א ת 
הגשר . 

-א ו מ י מגס ה לפוצ ץ אות ת 

- מ ד בנוג ע לנווייג ה ולכ ל המופרעי ם האל ה 
מפאנמה ? 

- היי ת רומ ז שאנשי ו ש ל נווייג ה יהי ו הפסיכים ? 

- למ ה לא ? מ ה יכו ל להיו ת טו ב יותר , מאש ר עמד ת 
צוו ת ש ל הסובייטי ם והאמריקנים , גג ד האימפרי ה ש ל 
הפסיכ י דקט ן הזה ? בו א נעש ה א ת ז ד כך : סאס , הגיבו ר 
האמריקנ י שלנו , ואיווא ן נפגשי ם במשח ק פוטבו ל ב ק 
ארצו ת הברי ת לברי ת המועצות , שיתקיי ם בביב י 
הארומה • ה ס חשי ם סליד ה מיידי ת אי ש כלפ י רעהו . 

. ־ ~למ מ י . 

- י כ י איווא ן נסו ך וסא ם גבוה . אב ל ה ם בכ ל זא ת 
פועלי ם במשותף , כד י לנסו ת לגלו ת א ת הפסיכוסא ת 
שרוצ ה לפוצ ץ א ת הגש ר נמאנהסן . א ף שי ש כיניוז ס 
מרח ק אידיאולוג י עצום , שג י הגברי ם יודעים , שחייה ם 
תלויי םיז ה מה . ה ם סנודמ ז גם , שא ם אפיל ו ראיס ה 
גורסמ׳ו ב וננס י רייג ן מסוגלו ת להסתד ר ביניה ן - ה ס 
יכולי ם לפחו ת לנסו ת בחו ר התחלי ב ה ם לומדי ם זד , א ת 
שפת ו ש ל ז ת איוואן , שנ א מלנינגדאד , סלמ ר א ח סא ס 
רוסי ת שוטפת , ואיל ו סאס , שמתגור ר במיאמי , מלמ ד . 

א ת איווא ן ספרדי ת ^הומה-- 
- ומ ה ע ם הילדה , המהנדס ת האמריקני ת שמופיע ה 
כתסריט ? י 

־ - נשאי ר אותה , אב ל נהפו ך אלת ה לרפתני ת מקייב . 

־ את ה חצר , שהרפועי ת תגל ה שגשו ־ ווילאטסבר ג 
עומדלהתמוסט ? 

ך כמובן ! ז ח מ ה שהרס ו א ת הגלאסנוס ט לאמיתי . 
כל־בו ; י • : •־' , :' • 

-סוב,:ז ה הסר ט שלה , 

- ע ל במוח . עכשי ו הזמ ן ל^צי ג א ת י^דסי ם 
לבני־אז־ ס ד,גוני ת חמי ם ואוהבים , שחצי ם שלו ם 
וחנורי־נפ ט תקיני ת כאש ר ןזרסתני ת מת ה כניסיו ן 
להצי ל א ת ןעש ד מהתמוטטוחילתו ך הנהר , ל א תהי ה • י 
־ ע ק יבש ה אח ת ני ן אלבוקרק י לספולגס ^ ה ז מ ה שנקר א 





פרסטרויקה . המס ר שהיית י חצ ה להעבי ר בסר ט הז ה 
הוא , ששנ י גברי ם יכולי ם לעכו ר יח ד בהרמוניה , למרו ת 
העובד ה שאח ד מה ם מאמי ן באלוהי ם והאח ר לא . 
-מ י מה ם מאמי ן כאלוהים ? 

- ל א יוד ע את ה התסריטאי ■ ■ 


רא 1 ב ! 0 * 111 

- בידהלש ח ־ 

לו ש נשי ם בי ר הלשון : הראשונ ה הי א רות , 

■ 111 ששמר ה ע ל מעמד ה הר ם בזכו ת נשיותה . 
1111 מגיל ת רו ת הי א מגיל ת היוחסי ן ש ל דו ר 
■■ 1 המלך . לפי ה הי ה דו ר ב ן נכר ה ש ל רו ת 
המואביי ה מנישואי ה ע ם בועז . לכאור ה י ש כא ן פסול , 
שכ ן התור ה אומר ת בפירוש : ל א יט א עמונ י ומואב י 
בקה ל דד.. . ע ר עולם , ע ל דב ר אש ר ל א קידמ ו אתכ ם 
בלח ם ובמי ם בדר ך בצאתכ ם ממצרים , ואש ר שכ ר עלי ך 
(בל ק מל ך מואב ) א ת בלע ם ב ן בעור.. . לקלל ך נדברי ם 

כג) < י ־ . 

יחד ל עסק ו בשאל ה ז ו ובאהבת ם הרב ה לדו ד המל ך 
ע״וגביקש ו ללמ ד סניגורי ה ע ל נישואי ם אל ה ודרש ו 
וביבמו ת עו ׳ עט ׳ ב ) שהאיסו ר ח ל ע ל "עמונ י ול א 
עמונית , מואב י ול א מואבית" . 

השני ה - ב ת יפת ח ־ יכל ה להינצ ל ממוו ת איל ו 

טענה.. . 

לס י שופטי ם סר ק יא ׳ נד ר יפת ח בפחזות ו נד ר לה׳ ג 
"א ם נתו ן תית ן א ת בנ י עמו ן ביר י ור״י ת היוצ א אש ר יצ א 
מדלת י ביתי.. . והעליתיה ו לעולה" . רצ ה הגור ל ובת ו 
־ היחיד ה יצא ה לקראת ו "בתופי ם ובמחולות " ויפתח , 
בוודא י למגינ ת לכו , קיי ם נדרו , הא ם כאמ ת ז ה ד.יר . 
נדרו ? לדעתנו , כ־ 3200 שנ ה לאת ר מעשה , יכל ה ב ת 
יפת ח להינצ ל ממוו ת(ובוודא י שאבי ה נ ס הו א הי ה שמ ח 
ע ל כך ) איל ו טענ ה שאביר . הכרי ז "היוצ א אש ר יצא ' 
(ול א "היוצא ת אש ר תצא" ) והעליתיה ו לעולה . והי א 
"יוצאת " וע ל כ ן הי א פטורה . 

השלישי ת הי א המשורר ת אלישב ע( 1988 ־ 1 949 ) , 
שהמיד ה טיו ל בעי ר העתיק ה בירושלי ם ע ם סופ ר גדיל • 
במכת ב אינטימ י ש ל ש״ י עגנו ן לאישת ו שנשל ח 
מירושלי ם ר 1925 לאסחרלי ק יקירתי ׳ כת ב עגנזן , עם ׳ 
109 ) נאמר : בלי ל שב ת הלכת י לנש ף אש ר עש ו לכנו ר 
אלישבע , גיור ת מרוסי ה שכותב ת שירי ם עבריים . ביו ם 
הראשו ן בבוק ר ב א אצל י כעל ה לבק ש אות י בשמ ה 
לטיי ל איח ה בעי ר העתיקו־ " אב ל יע ן אש ר לפנ י 
הנהריי ם אנ י עונד , ל א מילאת י א ת רצונם . "ואהבת ם 
א ת הג ד כתוב ״ ול א א ת הגיור ת , ■ 


מן , אנ י עדיי ן רווק . פ ה בנידיוו ק יוצ א ל י 
לפגו ש דמויו ת שוטת , של א א ת בול ן ראו י 
להזכיר . א ת מירד , דווק א כראי , ובעיק ר א ח 
1 הער ב שבלית י לאחרונ ה בחברתה ■ 

מיד ה הי א בשנו ת העשרי ם המאוחרות , בעל ת הופע ה 
נאד , ומו ח מבריק . הגיע ה לניו־יור ק לפג י כחצ י שנ ה 
וניסת ה למצו א עכורה . כשסיפר ה ל י ע ל רר ך היסווי ס 
שהי א עובר ת הבטחת י לחגו ג איתר . כשתתחי ל לעטר ■ 

יומיי ם אחר י שהתקבל ה כיועצ ת באח ת מחברו ת 
הביטו ח הגדולו ת בעולם , יצאנ ו למסעד ה איטלקית . 
כשנפגשנ ו הי ה לנוש ה מאו ר מתגרה . כמוני ת רמו ה ל י 
שעיסו י ג כ ישפ ר א ת יכול ת ההתמודדו ת של ה ע ם הקור . 
היין , אית ו פתחנו , שיחר ר א ת חרצובו ת לשונ ה ואול י ג ש 
מנגנוני ם אחרים . סיפר ה ל י אי ך הגברי ם במשר ד עושי ם 
ל ה עיניים . הסביר ה ל י א ת גישת ה הליברלי ת לוזיי ם 
תו ך שהי א נוגע ת ב י בידי ה ומחככ ת רגלי ה בשלי י 
ז ה הי ה הער ב הראשו ן שלג ו לב ד וכב ר כמנ ה 
הראשונ ה הבנת י אי ו הי א רוצ ה שהער ב שלנ ו יסתיים ־ 
ג ם אנ י התחלת י לייח ל לסיו ם הארוחה . א ת המנ ה 
העיקרי ת כב ר אכלנ ו בחט ף וע ל הקיט ח ויתרנ ו כקלוח ׳ 
חטפנ ו א ת המעילי ם ונדחפנ ו למוני ת הראשונה ־ 
כשהגענ ו לדירתי , נכנס ה לשירותי ם ואנ י התנפל ה 
ע ל הטלפו ן והזעקת י א ת בעל ה שיבו א מהר . ■ 


שד ה חשפ ה 

ר ה תעופה . מרע ת ארקנסו . אנגלי ת נמנט א 
1 | 1 | דרומ י מחריד . גב ר במגפיים , כוב ע ע ל 
111 ■ בוקר . כושי ת מלא ה מו" " א״י , 1 

אש ה בחליפ ה כהר " שיע ר חלק , גרנ ^ 

לכנות , נעליי ם שחורות , עו ר עריז י אי 3 ? ^,*?"י ו 

חמור ׳ שמנמונת י 0 ?ריריתסונ י רוא ה 

הפנסי ם החולפי ם משתקפי ם נקי י הזט ^ ^ 

כ ל מ ה שמתד" , 8 מאחורי י הי א י ? 2 ^ 2 פרה ? 
במחשבות . הא ם קר ה ל ה משהו ? אול י רוצ ה זיק י 

**מעטחיאי י אנ י נרא ה ־ מ ? זור י ^,"סישאמ מ ה ז 
מרשים ? י , 4 " ז ה הצ י הים ה מל ?״י״כ ו*מוני , נז ה 

בעיניה ־ טיפו ס כמוה , אג י יוחג י תאה " ידידו ת מיוח ד 
ע ם תלתלים , נוט ה להקריח , ע ם עיניי ם ב ה רוח ׳ 

וגי ־ ייי א ם" " 

הנעליים״ ■ " ב היאש • ל א ,?׳" ? ^נ ו מהו , 
מצאת י ח ן בעיניי• ' הרגש ה ?!״! , ",!.נר , 
טיסה ■איל ' אפיל ושכנים ־ אנ י ו !״ י ממשמשגע ז 
למסיב ה שש י ויוצ ה 'מי ד ש״ ך הר י ל א 

״״ ״ אות י ־ "י י ל א 

י-י א כב י מזמינ ה אות ת בק צ כ ? 1 ^מאיו ת שמעל ה 

^ חמת י ־ ״״* * הזאת , * ללי * 
לנה ל ל י א ת החיי ם י׳ ז א י״י - * 2 * ל צא ת הינ ל 
ולאן . מת י לחזו ר הביתה , לשטו ף כלים ׳ לזרו ק 

את י ל א יל ר לח ־ קמת י ?^??ל ת י עברו ד לירד • 
החבילו ת ומח י ככזטח הל 1 ימז ,^■ ^ ; : ׳ 

־ בחופזה , ״להתראות״ , ״־ק ה ל י בעבד״ • •י■•:'' ־ 



איב - מהפכ ה בהיגיינ ה נשי ת 




1 .ח ש אינטימ י לשטיפ ה פנימי ת 

סטריל י לשימו ש ח ד פעמי ■ 
לאח ר המחזו ר ובכ ל עת . 
היגייני , מונ ע הפרשו ת וחיידקי ם 
גורמ י ויח . מעני ק ניקיו ן ורעננות ׳ 
נו ח וק ל לטיפול . • 







! 8 ^ ־ • 

11 ־•^־ ' ?׳-׳׳ ׳ 
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2 ,אל־סב 1 ן נש י אינטימ י 

נוסח ה מיוחד ת לשטיפ ה חילונית ׳ 
יומיומית . מעני ק רעננו ת וניקיו ן 
לכ ל היום . מותי ר רי ח נעי ם ועדין . • 

* ברשיו ן משר ד הבריאו ת 

* להשי ג ר ק בבת י מרקח ת לל א מרש ם רופ א 
*תכשיר י £/\ £ עשויי ם מחומרי ם טבעיי ם 
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םר 1 ר ח והו ת סנל . 
ציל 1 ם;צניק ה •שראל , . 

ק״ט ר ע ם ס ס ח ה 

^ר^סנתרני^שראלנלמרגלי ח 
1 1 ביקר ה כא ן שו ב הקיץ . הפע ם 
במס ע יחס י ציבו ר נמרץ , שהבי א 
לתודע ה המקומי ת א ת 
הפסנתרני ת הבינלאומית , 
מרגלית , שהית ה נשוא ה למנצ ח 
הבינלאומי , לור ! מאז ל ונולד ו לה ם • 
ג ם שנ י ילדים , כנרא ה בינלאומיי ם 
ג ם בו , אב ל ע ם שמו ת מא ד 
ישראליים , איל ן מא ז ל ג 7 ו ) וציונ ח 
מא ז ל( 2 0 י 

הביקו ר חזה , הסתיי ם בשבו ע 
שעבר , במסיב ה בהרצלי ה פיתוח . 
מרגלית , שבאוקטוב ר תחזו ר 
לכא ן להופי ע ע ם תזמור ת קו ל 
ישראל , נפרד ה זמני ת מהחברי ם 
מסע ה הביתה , לניו־יורק . 
הקייטרינ ג למסיב ה הגי ע ממסחה , 
הלו א הו א כפ ר חבור . כ ן ג ם ש ם 
י ש דב ר כזה . והאחראי ם לעליית ה 
ש ל מסח ה ע ל המפ ה הקולינרי ת 
ה ם בנ י חזי ג ומ ה ומגני ה(מגי ) סגל, " 
שבמש ך שני ם עסק ו בחינוך , ע ד 
שנמא ס להם , בשנ ה שעבר ה ה ם 
החליט ו לנצ ל א ת כישורי ה ש ל 
רמה , בשלני ת מהוללת , ויסד ו א ת 
"קייטרינ ג מסחה " שפוע ל בכ ל 
הארץ . המסחא י בע ל הש ם 
המקורי , מגגיה , הו א בנ ו ש ל - 
מתרג ם חסרטי ם הוותיק , ירושלי ם 
סג ל(תל־אגיב) , ב ן 90 . ע ד 120 . ■ 


אב ר הפפ ק 

^ברמודזזשרו^ - 
[_ | כב ר גדולה , ב ת שנה . 
ובחמיש י שעב ר עש ו ל ה מסיב ת 
יומולדת . הזמינ ו כ ל מינ י אנינ י • 
טעם , וג ם כאל ה שר ק נדמ ה לה ם 
שה ם מביני ם גחלי ם באוכל . כ י 
הר י במסעד ת צופתי ת מדוב ר 
כאן . הבטיח ו להעני ק לפחו ת 
לאח ד מח ם א ת התוא ר "אבי ר 
מסד ר הפפיון" . משה ו שצרי ך 
להזכי ר □נרא ה א ת אביר י מסד ר 
הגריל . א ז האורחי ם אכ ן נרא ו 
כשה ם צמודי ם לפפיוני ם 
שהדביק ו לה ם במיסה , אב ל א ף 
אח ד מה ם ל א חוכר ז משו ם מ ה 
. כאביר . 

^׳^ימחובדי ם לפפיו 1 !א 1 ,יורודיס> % 


שחורים , הסתובב ו שם ! וס י גיזת , 
מנכ״ ל הבימ ה שמולי ק עומ ר 
ואשת ו הסופר ת דבור ה עומר , 
עוד ד חאומי , אושי ק לוי , מרי ם 
עציוני , ד ן רבי ב ויזה ר כחן , שטעמ ו 
מיצירותי ו ש ל השף , שמעו ן 
דיישר . ורייש ר שחול ש ע ל המקו ם 
ביח ד ע ם החברי ם שלו , המרצ ה 
לסוציולוגיה , אנ י קורדוב ה וגיסת ו 
מס י קורדובה , הי ה לפנ י ז ה אר ט 
דיירקטו ר שהפגי ן קריאטיביו ת 
מתפרצ ת בעול ם הפירסו ם 
הישראלי . א ת האורחי ם שאייש ו 
א ת הבי ת הקט ן והיש ן(ב ן 67 ) 
שברמ ת השרון , הו א האכי ל אוח ו 
ערב , בכ ל מינ י פשטידות , צל י 
חזיר , צל י מולארד , אספרגו ס טרי , 
ברוו ז ממול א ושל ל מחוקי ם 
- לקינו ח ג ם כן . ■ 


ח ו ׳ פד • חוחסתע ל התוו ה ט ס סנר ל החבר ה ראודו ר ע 1 פ • 


סרביקי ם פפיו ן לאושי ק לוי . 

ציל 01 : צניק ה ישראל ' . 

הב ! ש ל,הב ת ש ל 
'והחב ר ש ל * * 

1 \ ת יחיא ל קדישא י אול י ל א 
\ ו היית ם מצפי ם לראו ת בפתיח ה 
ש ל חנו ת כלשהי . אב ל קדישא י 
הו א חב ר טו ב ש ל נשי א הבונד ס 
באוח׳׳ב , ג׳ווג " הלוי , שהו א האבא " 
ש ל איי ל הלו י( 26 ) , שנשו י לרנ ה 
( 24 ) שמעצב ת בגדים . ואיי ל ורנה , 
פתח ו בשבו ע שעב ר ברחו ב 
בן־יהוד ה בתל־אבי ב סטודי ו בש ם 
״דנ ה הלו י - בגדים" . אב א ג׳ורג ׳ 
הי ה ש ם וג ם החב ר של ו קדישא י 
, ונשיא ת וראייטי , יונ ח קלימובצק י 
והציי ר עמנוא ל קיסני ס ועו ד הרב ה 
אחדים . 

א ת דנה , יליד ת אינדיאנה , 
שאב א שלה , תאר ס הסטן , הו א 
אי ש עסקי ם עתי ר הו ן וג ם נשי א 
תנוע ת חרו ת בארה״ב , הכי ר איי ל 
בנידיורק . הי א למד ה ש ם מדע י 
המדינ ה והו א למ ד עיצו ב פנים . 

ה ם התחתנ ו לפנ י כשנ ה ובא ו לגו ר 
בישראל . רנה , שהתחיל ה לעצ ב 
□נדי ם בתו ר תחביב , הפכה.א ת ז ה 
עכשי ו למקצוע . בסטודיו , אות ו 
עיצ ב בעל ה אייל , הי א מוכר ת כ ל 
מינ י צבעוניים , זרוקי ם ונחמדים , 
במחירי ם מצחיקים . למש ל 


שילם ! •פ ח 

ח צטרפ ת ליפו ת שמקדמו ת 
1-1 מכיר ת מוצרים , הדוגמני ת חג י 
סדי , שחתמ ה עכשי ו ע ל חוז ה ע ם 
מפעל י ד״ ר פישר . פרי , אשת ו ש ל 
צביק ה סב ו(הקומקום ) ואמ א 
לאילונ ח(שנתיי ם וחצי ) ודניאל ה 
(חצ י שנה) , תלוו ה א ת מס ע 
הפרסו ם ש ל מוצר י פיש ר לאור ך 
השנה , ביח ד ע ם שת י בנותי ה 
היפהפיות . בימי ם אל ה הי א ג ס 
חוזר ת לדגמ ן בתצוגו ת אופנה , 
אחר י שהצליח ה להיפט ר מ־ 4 ו 
הקיל ו שנוספ ו ל ה בהריו ן האחרון . 

במ ה הי א מקבל ת ע ל מס ע 
הפרסו ם הזח , הי א ל א מוכנ ה 
לגלות . "שילמ ו ל י יפה . חרב ה 
יות ר מאש ר מקבלו ת דוגמניו ת 
אחרות" , הי א אומרת . השמועו ת 
" מדברו ת ע ל סכו ם שנ ע בי ן ס ו 
אלפי ם ל- 20 אל ף דולר . אגב , בי ן 
המועמדו ת לתפקי ד הזה , חית ח 
ג ם הזמר ת אילנית . ■ 

פותחי ם שולח ן 

־ ךיאילנ ח נז ר י ש עכשי ו סו ג חד ש 
1 ■ ש ל שולחנות , "כבדים , 
פיסוליים , פשוטים , בל י ציפורי ם 
1 וחיות . אנ י עוש ה אות ם משאריו ת 
שמוצא ת בבי ת היציקה" . א ח 
השולחנו ת האל ה אפש ר יהי ח 


לראו ת בקד ר התצוג ה הענקשוזי א 
פותח ת עכשי ו בניו־יור ק וג ם אצ ל 
ליל י וארי ק שחן , שקנ ו מגו ר שנ י 
"שולחנות , אח ד גדו ל מא ד 
לחדר־אוכ ל והשנ י קט ן לחד ר 
אורחים . 

החברו ת בי ן גו ר ומשפח ת שרו ן 
צמח ה לפנ י כשנתיים . כשגו ר 
ערכ ה מסיב ת יומולד ת לבנימי ן 
גיכל י אצל ה ע ל הג ג ביפו . ליל י 


^'ן. אר י ק ש״/ 1 ליל/אילו ה פ ד " 7 
פחפ ר חוש ם ספס ע האופוה . 
צילום ; איר ח חתם . 

וארי ק הי ו בי ן המוזמגי ם ש ל 
גיבלי ! גיר , האש ה העצמאי ת 

והמשוחרר ת שגר ת בנ י י *י ו י £ 
וביפו , מסתובב ת להלבי ן 
העולם , ועוש ה ר ק 
שלה , אומר ת •אנ י מעריצ ה א ת 
ליל י מאד . הי א אש ח שגולד ה 
בשבי ל איש . הצור ח שהי א 
מחזיק ה א ת עצמה , ביח ה ובעלה ־ 
הי א בשלגי ת נהדרת . אש ח 
אמיתית . אש ה ש ל גב ו • ■ 


^.קר&ואיוסינרן^ציר^ח ה!חת ' הה ׳ , ■ י * 
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לשיר . עב ר חתול , שמ ע אותה , 
וטר ף אותה . למש ל הזר , י ש מוס ר 
השכ ל בפול : ה^ד -נ ם כשאת ה 
ממס ה בחר ה המצ ב עדיי ן ל א 
נורא , והשנ י - נט־א ס טי ב לר ׳ 
תהי ה בשקט ' ■ 


ל א מל ם חר א 

ך־יפינ י אביבי , נספ ח חרבותינ ו 
( הנמר ץ שברומא , חי ו החוד ׳ 


ופינ י אביב י והתזמור ת המקומי ת 
מנע ת נעימו ת ישראליו ת כמו : 
-טרעלהנג׳/ו־״אנ ו נהי ה 
הראשונים.״ ״ . " 

ואחרו ן אהרו ן נכו ן לעכשיו : 
קבוצ ת בנ י גוע ר מישראל , 
שהגיע ה(במסגר ת המועצ ה 
לחילופ י גוער ) בתיווכ ו ש ל אביב י 
לביקו ר ש ל שבו ע בסיציליה , 
זכת ה ג ם הי א לקבל ת פני ם חמימ ה 
ואפיל ו לדיווחי ם נלהבי ם 
בעיתונו ת המקומית . ■ 


חנוס ה לשנר ר 

וזרבצאתהלבולטימו ר 

11 למטרו ת הסברה , חגג ה פנ י נ ת 
טו , נשיא ת בני־בדי ת בישראל , 
ע ם שלו ש מאו ת נציגו ת הלשכו ת 
השונות , א ת סיו ם שנ ת הפעילו ת 
ש ל האגוד ה בחווילת ם ש ל שגרי ר 
ארה״ ב הוסא ס סיקדיג ג ורעיית ו 
אליס , ונ ם הביא ה עימ ה אורחי ם 
מאו ר,"ב . השגרי ר ביר ך א ת כול ם 
בעברי ת צח ה ותרג ם א ת הברכ ה 
לאנגלי ת עבו ר האורחים . פנינ ה - 
ט ו מציד ה העניק ה ל ו חמס ה 
ואמרה , שא ם יתל ה אות ה ע ל קי ר 

חדר ו תהי ה דרכ ו תמי ד צלחה . 

: : לרעיית ו העניק ה שרשר ת זה ב ע ם 
! תליו ן של . מנור ה - סמל ה ש ? 
מדברי ת החוגג ת בימי ם אל ו מא ה 
שנ ח להיווסדה . ■ 

״ ■ דימונ ה שי ף 

וות ₪ בש ל 


הסשס ם \ 

ך ־ ט ע ב ׳ ש ל חתונ ת יע ל ויוס י ו 

/ | שריף , אש ר בחר ו להינש א ו 

י נחו ג המשפחה , המצומצמת , י 

ערכ ה כשבו ע שעב ר המשורר ת ב ת 1 
שנ׳ נ שרי ף בבית ה אש ר 1 

. בירושלים . לכא ן הוזמנ ו ידידי ה 1 

ומכרי ה ש ל ב ת שב ע ובעל ה 1 

מודח ד סגל , ע ל מג ת להשתת ף 
עמ ה בשמת ת כלולו ת בנ ה הבכור . 
פריס , נרב ה דמות , ד״ ר ניד ה כפיר , 
בנימי ן גלאי , קיי ם גורי , דו ד שח ר 
ורעמת! ־ שולמית , פוופ ׳ רמ י ; 
וחפיימזב , שו ש אביגל , הא ח 
המוסיקא י נע □ שריף . ני^ ח הפע ם 
ע ל מלאכ ת תיעו ד הארוע , כאש ר . . 

- הו א מצל ם בוידיא ו ובמצלמ ה 
־ . וגילה , לסרוגין . ע ל ס י חוו ת 
דעוני ז ש ל ר״אסטמליגי ח מדי ם 
מימיני , אש ר נכח ה בארו ע ע ל 
7 תק ן ש ל חבר ה טובה , הי ה ז ה יו ם ! 
טוב . ■ 

בלה ח דביר י 

האלו ף צפ ר וצפ י 

ךשכיק ש לשו ב לבית ו דוב י 7 

דדי * טריי ה •*!,יזו ז 


לאח ר שהמתי ן לנהג ה במש ך 
דקו ת ארוכו ת הו א הח ל לצפור , 
אז י יצא ו למרפסו ת דיירי ם נרגזי ם 
שטענ ו באזניו : "ל ו הי ה רא ש 
העי ר נתק ל במצוק ת החני ה 
שממנ ה אנ ו סובלים , ל א הי י 
קורי ם ל ך דברי ם שכאלו" • ■ 

דימונ ה שי ף 


~[אח ס ציור י 

מ פג ש ע ם רדוד ה ועמיד ם 
[_ ו אנרוצקי , ע ל פסג ת ה ר קיר ח 

בגלי ל התחתון , בחיי ת " ייי 1 . 

עץ־כמונים , בי ן לחקו ת נוב ^ ׳ 
כד י יי ן בית י ומגש י גבינו ת צאן . 

אל ה ה ם החקלאי ? שנ י״ לו יר״ י ל ׳ 
מיליו ן וחצ י דול ר חובות , וקמ י . 
מהקרשי ם חרב ה בזכו ת פונד ק 
הדרכי ם שלה ם לאירו ח בג ב נו ת 
צא ן מעש ה ידי ה ש ל 7 יייי! • 
אחר י שהתארח ו בתי^יף", " 

והפסנתר , החברי ם - אל ה ״ , 
שנעלמ ו ואל ה שהתגל ו דווק א 
בע ת צר ה - משמשי ם כיו ם . 
האברוצקי ם במרכ ז עלי ה לרג ל 
לאנשי ם שנפל ו וכשל ו בחייה ם 

הכלכליים . "אנשי ם שבקוש י 
הכרחי , 

שר ק שמעת י עליהם , באי ם לספ ר 
לנ ו ע ל תלאותוה ם ולשאו ל אי ך 

מתמיד די ם ע ם ח ?רתו כ לג^א ת 
רגל . ׳הא ם באמ ת יקה ו לנ ו א ת ■ 

' פסנת ר מ נ ו 7 ״ עוו א י^ריג ד ' 
כ׳מומחים ׳ להתמודדו ת כנגד . 

; 7 2 ^*? ? 

במצ ב "שאפיל ו הא ר 
■ י למי□" . וךזו א מוסי ף ומגדי ר א ת ־ 

• ; מצב ו אחר י החשלפ ח ,■טי״ויי י • 

״ ׳הטלוויזיוני ת ב ^ של ׳ ?^ו-רר ? 1 
י •־ ־ להרב ה חקלאי מ שאבל י הי?/. * 
נאת א בשני ם האחרונו ת מהחיי ם 

בכלל^ נק י םג ?^ד^ ע 
ק" " עפ היקפאה ;״ר י מליח ה 


( הנמר ץ שברומא , חי ו החוד ש 
כמ ה סיבו ת למסיבו ת לאת ר 
חודשי ם ארוכי ם ש ל דישדו ש 
במקו ם ודחיו ת בנוס ח "ז ה < א 
הזמ ן עכשי ו לדב ר ע ל מופעי ם ״ — 
וחגיגו ת לישראל , בגל ל המצב.. . 
מתבר ר פתאום , שבכ ל זאת , י ש 
ע ם מ י לדב ר ול א כ ל העול ם נגדגו . 
אמ ן איטלק י נודע , ד י חיווילו , 
פיס ל דמו ת אש ה שבטנ ה ריקה , 
ותר ם א ת היצירה , באמצעות ו ש ל 
אביבי , לקהיל ה היהודי ת ברומא , 
שהציג ה אות ה בג ן ביה״ ב הגדו ל 
ברומא , כמחוו ה לכ ל האמהו ת 

^סימ ז'אחר ת נערב ה בבולוניה , 

ש ם התקיימ ה הצג ת הבכור ה ש ל 
להק ת ה״בולשויי " הרוסית , 
כמחוו ה מיוחד ת לקורבנו ת 
הטירור . לבכור ה החגיגי ת הוזמנ ו 
והושב ו בסמו ך א ך ור ק אנש י 

השגרירו ת הסובייטי ת ואנש י 
השגרירו ת הישראלית . אב ל 

חמטי ב ח *"*יל * בייח ?*?£?יי מ 
בעי ר פומייריק ו שבחב ל קלברי ה 
שבדרו ם איטליה . מדי ו מנצ׳ינו , 
ראש־העיר , טילפ ן בוק ר אח ד 
לפע י אביב י והודי ע ח ד וחל ק 
שלדעת ו נעש ה עמ ל לי ש יאל ׳ 
המוצגתי^ ר יי ק זמ י 

האחרון , והו א רוצ ה ל ח י^ וז ר 
לתושב י קלברי ה א ת הפ ן האח ר 

ש ל ישראל, ׳ הפ ן התרבותי , תי ו 
: זמ ן קצ ר אירגןא 3 יב י תערוכ ה ע ל 
ירושלים , פסטיוזאלו ן סרטי ם 
ישראלי ם שהוקרנ ו בטלוויזי ה 
מיד י ערב , הופעו ת להק ת ריקוד י 
ע ם ישראלים , ולפנ י שביעיי ם 
נפת ח ש ם במצע ד ססגונ י "שבו ע 

ישראל" , כשברא ש התהלוכ ה 
•צועדי ם שלוב י זרו ע מרי ו מנ צ מ ו 


אדי ח יא ט 

תשבש , קדוש ה 

דיבבו ד החגי ם מקיי ם בי ת 
( "משכית " תערוכ ה ש ל 
תשמיש י קדושה , ב ה מציגי ם 
אחדי ם ממיט ב האמני ם 
הישראלים* . מנח □ בדמן , מיכא ל 
ענדא , אוד י דמות , עמי ת שוד , נזי ה 
ונוע □ אוחנה . בתערוכה , שנפתח ה 
אתמו ל( 23.8 ) בירושלים , מוצגי ם 
מאו ת פריטי ם מכסף , זכוכי ת 
עתיקה , נחוש ת ואפיל ו טיטגיוס . 
בי ן המוצגים : פמוטים , כוסו ת 
קידוש , חנוכיות , קופסאו ת 
לאתרוג , קערו ת סד ר ועוד . פח ח 
א ת התערוכ ה פוופ ׳ בצלא ל נרקיס , 

מנח ל הממ ן לאמנו ת יהודי ת 

באוניברסיט ה העברית . ■ 

אילנ ה נאו ם 






ח! • שסיא ס / 70 , םאח !ך י ר,קרעים . צלום : 7/7 

סטני ם 


אח ד שיהי ה קש ה ל י להזי י ת " 
למסגר ת אחר י החופ ש הגדו ל הו א 
שי , מ ה ב ן השלו ש ש ל חג * 
גחמיאס , המשחק ת עכשיי , ״ ״ 

ב״סלא ח שבתי ? ב׳׳הבימה״שי , 
מערי ץ מושב ע ש ל ההצגה , 

■ התרג ל ללכ ת לישו ן מאוחר , וג ם 
א ז הו א עוש ה א ת ז ה כאש ר 

קלט ת ש ל ההצג ה בידיו . הצל ם 
תפ ס אות ו יש ן מאחור י 

הקלעים★ ★ ★ 
ל א כול ם פוליטיקאים : נכדת י 
ש ל דו ד ב ן מדיון , וז ה מא*ד , 
התמנת ה בימי ם אל ה כמנהל ת 
י מחלק ת המכירותשל״ד ו • 
אכדיח" . מאי ר הי א הנציג ה השני ה 

ש ל משפח ת ב ז גוריו ן בענ ף , 
המלונאות ! אלו ן ב ן מדין ן מכה ן 

ריומיכ״ ל "הילטוו * ׳ . 


״״/ י ; 
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י ' ז 




נט ע שדמ י 






ב ך הרב ה או ר י ש בסדנה ■ אול י הו א ב א 
1 מהי ם "ש ל הרצליה" . כחלח ל מאו ד הו א 
1 משתק ף כוויטרג׳י ם ש ל תרצ ה האז ה 
^יובשקיישו ת בוהק ת נאר ג בשטיחי ם ש ל 
ציס י ג . שנ ה מא ז החליט ו לעשו ת א ת מ ה שה ן 
אוהבו ת באמת , ועדיי ן מופתעו ת משהו . ציפ י ג . 
לפחות . 

להגי ד ב י 18 שנ ה חי ל אווי ר "דפק • אות ה והי א 
"קרב ך הקרייר ה ש ל בעלה , איננ ה יכול ת אב ל לעובר ה 
שבעלה , טיי ס וקצי ן בכי ר בתי ל האוויר , י ש השפע ה ע ל 
חיפושי ם פנימיי ם שהוביל ו לבחיר ת עיסוקה , ז ה כן • 
באריג ת שטיחים , חשכ ת ל א יוכ ל להגי ר לר . ׳ג ם א ח ז ה 
אנ י יכו ל לעשו ת טו ב יוחד • , , 

נשמ ע כמ ו קט ע מספ ר ש ל מרילי ן פרנץ׳ ? אולי . אב ל 
ציפ י ג . ל א תעל ה ע ל בריקדו ת ע ם חדו ת שרופות . ג ם 
ל א תורו ק הכ ל מאחורי ה כד י ל־׳ממ ש א ת עצמה" . להי ־ 
פך . השור ה התחתונ ה בחשבו ן הנפ ש שלד י מתמזג ת 
בתקתו ק ש ל שעו ן ביולוגי . צילצ ל ע ל גבו ל ד״־ 40 י 

"למרו ת הבכ י ע ל השני ם בה ן ל א עשית י בחיי ם מ ה 
שרציתי , ל א יכולת י לדל ג ע ל השלבים . השני ם הראשי ' 
נו ח בחי י כאיש ה נשוא ה הי ו נינוחות . ע ל א ף הנדודים , 
אהבת י א ת המגורי ם בבסיסים , טיפחת י משפח ה והספ ד 
ת י לעשו ת ג ם דברי ם לנשמה . הלימודי ם ב׳אוונים , , 
הורא ת מלאכ ה בבתי׳׳ס , אפיל ו עבוד ה בחנו ת ספרים , 
הכ ל הובי ל לקרא ת ההתמקדו ת כאריג ה המאפשר ת ל י 
יכול ת ביטו י מכסימלית" . 


שיקו ל כלכל י 

שני ם ש ל אריג ה ביתית . מכסימו ם למתנו ת , לגלרי ־ 
ות . עכשי ו גודש ת אות ה מ ן מוכנו ת בשל ה לקרא ת 
קרייר ה מקצועי ת עצמאית , נ־זמ ן אמית י שלי" , ע ם 
מקצ ב פנימ י משלה . ג ם שלוש ת הבני ם( 18 ,16 ,18 
משתררי ם כב ר חב ל וציפ י ג . מתמרנ ת איכשה ו בי ן 
שיקולי ם כלכליים , "משכור ת ש ל אי ש קבע , א ח יוו ־ 
עת" , ומשתפכ ת בצירופ י צבעי ם וסטווקטורו ת צפופו ת 
מו ל הנד ל והמסגרות . טפסטךי . מסור ת קופטי ת עתיקה . 
חגיג ה ש ל צבעי ם בגווני ם מדורגים . 

"עיאפט ס אמיתי" , יקטלג ו ציפ י ותרצ ה א ת מעש ה 
ידיהן . שרי ד אמנות י עתי ק מעול ם הול ך ונעלם . ע ל 
רק ע הנו ל הידנ י ומסגרו ת העץ , פיסו ת הזכוכי ת הצכעו ־ 
ניות , ממ ש מתבקש ת מה ן פליט ת אנח ה קל ה בנוסח : 
"היינ ו צריכו ת להיוול ד סאו ת שני ם קור ם לכן" . 

בסרגאו ח הכפריו ת באירופ ה גולל ו בחוטי ם אגדו ת 
מיתולוגיו ת וסדק י הברי ת החדשה , ואצ ל ציפ י ג . י ש 
פרפרים . אווריריי ם מאוד . מוס ת כנפיי ם ענקי ת וגו ף 
צנום , מרומז . "פרפר י היגו ן שלי" , מחייכי ם הג׳ינג׳י ם 
ע ל פני ה ומשאירי ם א ת המגר ש חופש י לפסיכולוגי ה 
בגרוש . למחשבו ת ע ל כמיה ה לחופש , לצור ך אדי ו לרי ־ 
חו ף מע ל התובענו ת היומיומי ת ש ל החיי ם וכעיק ר שח - 
ת ר מסטיגמ ת "האיש ה של" . 

אריג ת שטי ת קי ר - סיפו ר ממושך . דחיי ת סיפו ק ע ד 
הור ש וחצי , ולפעמי ם יותר . "אי ן ל י שו ם קוצ ר ח ח 
לראו ת א ת השטי ח גמור , ההנא ה הי א עשיי ה יומיומית' , 
תסביר , אל א שבל י לח ץ בכל ל א י אפשר . השיס ת העני " 
ד ה והתמודדו ת ע ם מכיר ת ז ו הבעי ת "הסדר ה מהש - 
טי ח קצ ת קשה , אב ל אנ י זקוק ה למחיאו ת כף , לתקשו - 
ר ת ע ם האנשים" . 

ג ם במקר ה של ה שנ י אל ה עובד ם רר ך כי ם שיכו ל 
להשקי ע כ־ 0 ס 13 שק ל תמור ת שטי ח אמנותי . אחרי ם 
יכולי ם להתפש ר ע ל שטית י דצפ ה בסגנו ן פיני . מחי ר 
לפ י מט ר רץ . א ם יזמינ ו מיקימאו ס ל א תתווכח . ככ ל 
תירא ה ע ל ז ה נעצ ם תקו ם ותפו ל העצמאו ת שלד - 

ב ק קפ ה לת ה וחברי ם שקופצי ם להגי ד שלום , ונהז * 
דמנו ח קוני ם ג ם כרי ת מפוספס ת לוניצה , מסתב ר כ י 
אצ ל תרצ ה האז ה הדברי ם פחו ת מורכבי ם ויות ר מחוש - 
בים . "א ם אנ י ל א מוכרת , א ק ל י מר , לעשו ת כאן' , הי א 
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תרצה ■.׳הצור ך הש ר א ת הדברי ם החשובים... ׳ צילום : נל י אברסוביץ . 


שלה ן 


בנקוד ת המפג ש בי ן המימו ש העצמ י לעצמאו ת נמצ א הסטו ד י " 
ש ל תרצ ה וציפי . שת י נשים , שאחר י שני ם ש ל עשיי ת "מי י צר ל ׳ 
עושו ת עכשי ו מ ה שה ן אוהבות . אח ת בשטיחי ם ואח ת בויטיאז׳ים . 


נחרצ ת כרעתה . ויטואדי ם ואהילי ם אינ ם בדיו ק הכת ר 
כ ת בשביל ה להתמודדו ת אישי ת עמוקה , היפזשי ם פני ־ 
מיים . בל י ביטו י ימורי ? בכל ל הגזמ ה פראית . 

החזו ת השברירי ת של ה הי א טעו ת אופטית . איש ה 
תכליתית . "הקטר , הפושרי ת בי ן שתינו" , תגי ר עלי ה 
שותפתה . אחר י שגמר ה ע ם תשלו ם דימ ם למשפח ה ול ־ 
חבר ה ודסתדר ה בחיי ם ע ם קבלו ת - יבולי • ד ןאזר י להי ' 
שו ת לעצמ ה א ת הפינו ק ש ל לעשו ת א ת מ ה שבאמ ת 
אוהבת . "הרצו ן לעסו ק כעבוד ת כפיי ם תמי ד הודח ק 
אצלי . קד ם ל ו הצור ך לגמו ר א ת הדברי ם ה׳חשובי ם 
בחיים׳ . ללמו ד מיקרוביולוגי ה לתוא ר שני , להיו ת עו ד 
ר ת מתק ר בפקולט ה לחקלאות , להתחת ן וללד ת שנ י 
ילדים" . 


נטיו ת ל ב 

צמוד ה לשליחו ת ש ל נעל ה מטע ם "אגרקסקו" , ש ש 
שני ם בהולנ ד נותנו ת ל ה לגיטימצי ה לחשו ף נטיו ת ל ב 
ולחטו א ברקמ ת תחר ה עדנ ה ע ל כריות . כשחזרה , רצ - 
ת ה עצמאו ת ולמד ה אומנו ת הזכוכית . שלו ש שני ם 
שיחק ה כפיסו ת צבעוניו ת ע ר שהחליט ה לעשו ת מה ן 
עסק . 


השיט ה שלה ' תננוז,ע ' צינ ^ימ ? 

טי ם מגווני ם ע״ י שילו ב מוכי ״ ^״? 5 ? 

ניה ! סי ט י נחוש ת פולזזמים ־ מחיי י ? ד^ג ס ל א 
400 ־ 300 ש״ח . מ ן הסת ם א ״ ״* * * * 22 
בשבי ל החמאה ׳ " כת ע נחמ ד ל ' 

סי • ל , ' ׳ הי א אומרת ׳ ענייגי ת מאוי י 22 ודבי ר נ 3 " 
טרס ת הפרחי ם ש ל מועצ ת ^?^פ י ה 
- שנ י ילדי ם בנ י שב ע ושלו ש עשרה * יא( , 0 י ד 

הסיפו ח 1 "" ל ש ל מםדנד י וה״י,לט ^*ל^ 1 . 
לי ם מזמנ ה אינג ו מפח י י ?! • א ת מו ז 
"המסלי ל של י מאסש ר ל י להמש ? 221 ר למ ה 

מעב ר נוס ף ש ל משפחתי ׳ למיי 0 "? 1 ^׳ ^ 
ט ה להמשי ך לפקו ר א ת הסדנ ה שלו ש פעמי ם 

אענד ' מזותר ת ^ ?י י י,ירח ש !!חח^להשתל ט 
יצליח ׳ לי י הים ־' לא ם לא ט י" " ?דשתיכ^ג ם 

ע ל חייבי ׳ י" " כא ז הר 3 ר י יית ר ^ 2 ? ס וענימ" ׳ 
עוברו ת וג ם מ ל מרו ח ופיגישו ״ * 2 כ א ן איז ו בריח ה 
מסביר ״"•"" 0 י א ת יי אפשיי ת 22 ר־י״ו ת נארנ ע 
מהניג׳ו ס ש ל הילדים ׳ מקיפו ל כ ?? ד "ל " להן ■ ז ה 
"ידיי ם סוטתי . רוצו ת שהבייב י הז ה צ ל 

הכל . ■ 
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האש ה ע!מ / 
בסיאו ל 

ץי ן ה לובשי ם כשיודעי ם שמאו ת 
1.1 מיליוני ם ש ל עיניי ם צופו ת 
בבם 7 ש ש הישראליו ת שתצעדנ ה 
בחוד ש הב א בטכ ס הפתיח ה ש ל 
המשחקי ם האולימפיי ם בסיאו ל 
ל א צריכו ת לשבו ר א ת הראש י 
הבגדי ם שלה ן כב ר מובנים . ה ן 
תלבשנ ה אמנ ם כחול־אפור־לבן . 
כמ ו הגברי ם שבמשלחת , אב ל ל א 
חליפו ת גבריו ת כמ ו 
באולימפיאד ה הקודמ ת 
בלוס־אגג״לס . 

"כשצעדת י ש ם בפתיח ת 
המשחקי ם וראית י א ת מ ה שלבש ו 
הנשי ם במשלחו ת האחרות , ן * 
החלטת י שא ם אס ע שוב , אנס ה ן 
לשכנ ע א ת המארגני ם להרשו ת 
לנ ו לבחו ר בגדי ם יות ר נשיים" , 
אומר ת המאמנ ת זחנ ה זיסמן , 
היחיד ה מבי ן הנשי ם שהית ה ש ם 
•לפג י כמ ה חדשי ם חיית י בסביון , 
בתצוג ה ש ל מיר י שפיר , ראית י א ת 
הבגדי ם של ה ושאלת י אות ה א ם 
תהי ה מוכנ ה לתפו ר לנ ו חליפות" . 
מיר י הסכימה , ג ם הוועד ה 
האולימפי ת אמר ה בן , אב ל 
התנת ה שהבגדי ם יהי ו בצבע י 
בגדי־הגברים , שלובשי ם חליפו ת 
ש ל 'בגיר" . 

מיר י שפי ר עיצב ה בג ד ייצוג י 
שאפש ר ללבו ש בכמ ה 
וואריאציות . חליפ ה בצב ע כחו ל 
כה ה ע ם צווארו ן לב ן וחצאי ת 
אפורה . הגימי ק הו א בצמאווני ם 
הניתני ם לפירו ק ולתצמד ה ע ם 

- י — .*"!י״יי י י-״״וי 1 ול | 

■ פע ם קצ ת אוזרת . ע ' וי"•־׳*׳ " 

■ ויחו ו בינתיים -פשו ט ל א 
| ) הצליח ו למצו א משהו א מחמיא . 
■ הנבחר ת היוצא ת לסיאו ל 
■ כולל ת שת י שופטות , שח י 
, ■ מאמנו ת וארב ע ספורטאיות , 
■ רויט ל שדו ן(התעמלו ת ע ל 
מכשירים) , אילנ ה בת ר(טניס) , 

■ שולמי ת גולדשטיי ן ורקפ ת 
1% רמימלסק י(התעמלו ת אמגותית) . 
■ אי ך מרגיש ה נער ה ב ת שב ע 
עשר ה בחליפ ת נשית ? "ז ה דווק א 
19 כי ף ללבו ש בג ד כזה" , אמר ה 
0 רויט ל שרון , כשמדד ה בפע ם 
9 הראשונ ה א ת הבגדי ם וראח ח א ת 
עצמ ה בראי . א ז מ ה שנות ר לאח ל 
^ לספורטאיו ת זה , שיהי ה 
כהצלחה . 
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נךעד/לש₪ ת 

1 צ פש ר ר ק להתקנ א בשמנו ת 
\ 1 האמריקאיות . ש ם ל א ר ק 
מתייחסי ם אליה ן בכבוד . ג ם 
מחזרי ם אחריהן , בבגדי ם יפי ם 
שנמכרי ם בבוטיקי ם ובחנויו ת 
כלב ו מובחרו ת כ״בלומינגדיילס" , 
ו״מייסיס " במחלקו ת שנושאו ת 
שמו ת חביבים . מ ה דעתכ ם ע ל 
ש ם כמ ו ה״אש ה הנשכחת" , י ש 
בוטי ק כז ה בנידיורק . נ ם 
בקטלוגי ם שמוכרי ם בדואר , י ש 
עמודי ם רבי ם ע ם תצלומי ם ש ל 
בגדי ם לנשי ם שמנו ת שאפיל ו ל א 
צריכו ת לזו ז מהבי ת כד י להזמי ן 
בגדים . ל א כמ ו אצלנו , שכשאש ה 
שמידת ה יות ר מארבעי ם וארב ע 
נכנס ת לבוטי ק אופנת י - עוצרי ם 
אות ה ע ל הס ך ואומרי ם "במיד ה 
של ך אי ן א ו כאם" . 

ג ם באר ץ מייצרי ם בגדי ם 
לנשי ם שמנו ת כאש ר מד י עונ ה 
מתרח ב מעג ל הייצרנים , אב ל מה , 
חס ר לה ם קצ ת חן , כאיל ו 
שלשמנו ת ל א איכפ ת ממ ה שהו א 
לאופנה . עבו ר מ י שהטב ע א ו 
האוכ ל הוסי ף ל ה קילוגרמים , 
העתקת י קט ע עצו ת מירחו ן 




7 י־מ ־ 


אמריקאי : אי ך להיראו ת יות ר טו ב 
ג ם א ם א ת שוקל ת תשעי ם 

קילוגרם . 

** * א ל תלבש ו צבעי ם 
מטשטשי ם א ו מעושנים , לכ ו ע ל 
צבעי ם חדי ם אפיל ו עאזים . 
אדום , ירוק , כחול . אב ל ל א צהו ב 
שחו א קש ה ג ם לרזות . יות ר טו ב 
להיראו ת כמ ו דינוזאורי ת אדומ ה 
ועליז ה מאש ר דינוזאורי ת אפוד ה 
ועצובה.** * כשלובשי ם בג ד 
משנ י חלקים , חשו ב מאו ד לבחו ר 
בפרופורציו ת הנכונות . א ם את ן 
לובשו ת חצאי ת קצר ה ע ד 
הברכיי ם - המקטור ן צרי ך להיו ת 
ארוך . א ם לובשי ם חצאי ת ארוכ ה 
- רצו י שהמקטור ן שיהי ה 
קצר.***מע ל מכנסיים , רצו י 
ללבו ש חולצ ת בלרזר ן א ו טוניק ה 
ארובה , שתכס ה א ל הברכיי ם 
והאחוריים.** * משבצו ת א ו 
הדפסי ם בבג ד של ם אינ ם רצויים , 
אב ל אפש ר לשל ב אות ם 
בחלקי-לבוש.** * תתעלמ י 
מאריגי ם מפוספסים , א ם תלבש ו 
פסי ם לאור ך מל ם יידע ו שאת ן 
מנסו ת להיראו ת יות ר רזות , ז ה 
כמ ו לשא ת של ט שאומ ד "אנ י ל א 
אוהב ת א ת עצמי״ . ■ 
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זה ב קזלז םב ה 
במשלי ם 

ך • מוזיאוני ם רבי ם בעול ם 
1 _מוכרי ם רפליקו ת ש ל 
תכשיטי ם שמוצגי ם במוזיאון . 
עכשי ו י ש ג ם אצלנו , אב ל ל א 
בחנו ת המוזיאון . מ י שביק ר 
בתערוכ ת מוזיאו ן הזה ב 
מקולומבי ה ב״מהיאר ן ישראל ' 
ואה ב א ח האוצרו ת האבודי ם ש ל 
האינדיאניי ם מאמריק ה הדרומית , 
יוכ ל לרט ש א ת העדיי ם שקישט ו 
א ת מלב י קולומבי ה ושאות ם 
הטמינ ו ג ם בקבריהם . 

התכשיטי ם מיוצרי ם ונמכרי ם 
ע ל יד י גלרי ה קאנו , שהבעלי ם 
של ה בקולומביה , משפח ת קאנ ו 
עוסק ה בה ם כב ר מא ה שנים , מא ז 
גיל ה אות ם אח ד מאבותיהם , ג׳וז ה 
קאנו , באח ד הקברי ם העתיקים . 
ההעתקי ם דומי ם מאו ד 
לאוריגינלים , מצופי ם מפלי ז 
מצופ ה בזה ב 24 קארא ט 
ומשובצי ם באבנ י חן . התכשיטי ם 
יימכר ו בחנויו ת תכשיטי ם ברחב י 
הארץ . מחיר ם מ־ 60 ש"ח-_ 1 



ע ל הירכיי ם 

ו -ג ד החו ו הב י •או * בימי ם אל ה 
1 -ש ל הנערו ת ע ל החופי ם ע ם 
ה״שיק ' ש ל צרפת , הו א מטפח ת 
צבעוני ת שמרבי ם ע ל הירכיים . 
משאי ר מספי ק רגליי ם חשופו ת 
אב ל מכס ה קצ ת א ת הטוסי ק 
ומאפש ר ללכ ת ג □ בדר ן לחו ף 
(בצרפת , ל א בארץ) , בל י יות ר מד י 
שריקו ת זאבים . המטפחות , בער ך 
בטד ל ש ל כפיי ה ערבית ׳ 
שמוכרי ם נ ם אצלנ ו בחנויו ת ש ל 
תיירים , במחי ר 5 ו ש״ח . צבעונ י 
ויעיל . 
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ז ה רעיו ן אדיו ! 

שיי ״ז ם ולכלו י הצטב " ע ,^ז % 

355 ! 85335 ר 

כ ל רהי ט וצ<ו 7 במטבח ■ 

ס " מסי י שןמ י־ , 0 מד ' " *יבמרולל ^ 

נ 0 רןכ ז ע ל ספןג< ת $3£ ר 0 לו ת 
לניקו י משטחי ם שחתלבלל ' ׳•׳ ״ 

ס ט 00 < י שןמנ< ? 0 ^<ד^ם ה, ח 
לימו ן רענ ן מ ק ע ל עור-היד י 0 

וחסכונ י לשימוש . 

סנ ו מסי ר שומני ם מחיר ■ 

והמטב ח נוצץ ! 


£■ 


למ י נחו ץ תוצר ת חו ץ ? קח ו 



ז ׳ 




^ למ ״ זןין 17 אן 1 ל , ה ל א 1 ן 1 ר ח נכ ל ״ * . נ ל , ״״ 0 . ד ש ל ו 01 הסו / חברי ם ;ס״ד׳ניס . 


י ם,יי ן משי ם 

ד י חיי ל יגא ל ליפקיו , מ י שפיק ד ע ל ספינו ת הדג ל ש ל הצ י 
הישואליומו ם מנה ל במ ר בחבו ת י־*מר , מצלי ח לשל ב 
דדייר ה ש ל מנה ל מצלי ח ובשל ן ע ם חי י חבו ה 
אינטנימביים י סיפור י המאצ׳ ו הקשוחי ם של ו שייכי ם לעול ם 
ר 2 ומנל ם דמו ת ר ב החובל , כפ י שמחייב ת הנורמ ה 
הספחתי ת,הקולנועית , הי א בב ר עמ ן ש ל נוסטלגיה . 


ן ■ יתונאי ת אנגלי ה תיאר ה אומ ו פע ם כי ב 
ן 1 גדיזל י ע ם פני ם חרושי ם ש ל אי ש י ם ימית ■ 
1 ן יגא ל ליפקין , לשעב ר אח ד מרב י החובלי ם 
^■חמסורסמי ם ש ל "צים " והיו ם אח ח 
הרפויו ת המצוירו ת ביות ר בחבר ה ל א 
אה ב א ח התיאור . א ם מסתכלי ם עלי ו היו ם הו א 
מלי ח לטשט ש היט ב א ת הדימו י ש ל הפירא ט 
מדו ע ותוי ת אי ש העסקי ם המצלי ח משתלב ת 

היס ב ע ם ימות ו היום . 


דייל* ' י 1 ^!^ח^למאלי סשערנ ו לכב ד 

ך^י^ ם מונמ ס ר ק יעי ח ע ל "י ומח ו התשוב ה 

לקידו ם ח " מ ל לי&קי ן חללי ם רביס י 

" ^י ם רניס , שלגניר ס המיש ג 

־","בי י 


תר . מאנש י מנות , יוודי־י ם מכ ל הדרגות , דיפלומטי ם 
ואנש י משר ד החוץ , מסערג י צמר ת בעול ם וע ר פזמ א 
ואסילי , הדמו ת האגדתי ת מקפריסין . ג ם רפ י נלסו ! רל ! 

שהיו ו ל ו כא ת נמנ ה ע ל רשימ ת מוקיריי • 

בג ל 26 , ככ ר הי ה ר ב חוכל . להיו ת ר 3 חוב ל ב ל כ ך 
צעי ר כתקופ ה שנ ה כ ל ר ב ודב ל הי ה קשו ח אמית י ע ם 
סיפורי ם עלי ו מההסטוד , ז ה אומ ר משהו . היז ם כס ־ ז ח 
לרב י הובלי ס אות ה הל ה ש ל גכ ר ע ז נפש , הנלח ם 

(המש ך בעש ר הבא ) 
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אור ח• 1 ש ל ליפקי ן [הר ם ם ! הרססחטסי ה הא ר [השלו . 


'ד - — יי " ~ > 1 


(חסש ך ם ן הטסו ר הקודם ) 

בגלי ם ואפו ף רומנטיק ה כמ ו פע 43 המיתו ס הז ה יישא ר 
ע ל ה&ירקעים . 

עיד ן האוטומציה ! הסכנולוגיו ת החרשו ת והמחשבים , 
העמי ד דו ר הד ש ש ל רנ י חובלי ם מסו ג אח ר לגמרי י 
ד״סיפו ך ע ל יגא ל ליפקי ן הו א בעצ ם סיסו ו ש ל עול ם 
הול ד ונעל ם וכפ י שיורדי ־ הי ם הותיקי ם אומרים , "פע ם 
הי ו אוניו ת ש ל ע ץ וימאי ם ש ל ברזל , והיו ם י ש אוניו ת 
ש ל ברז ל וימאי ם ש ל עץ״ י 
ליפקי ן ש ט בי ם כ־ 8 ! שנים , מה ן 12 שני ם כר ב 
חובל . בשנ ה 1969 יר ד מהי ם והתחי ל בקרייר ח יכש ־ 
תית , שב ה הו א מנס ה לצא ת מ ן ומיגר ה ולפת ח אפיק י 
ספנו ת חדשים . בדר ך כלל , אפשרויו ת התעסוק ה ש ל 
ר 3 י חובלים , המסיימי ם א ת שירות ם בי ת ד י מוגבלות . 


ליפק/ט ם 
דפ י !לשן . 
אי ך הלכ תל , .חכר . 


ה ם יכולי ם לשמ ש כמפקחי ם ימיים , לעסו ק כביטו ח ימי , 
א ו לשמ ש כנתבי ם בנמל . מעטי ם רב י החובלי ם העושי ם 
הסב ה לשט ח הניהולי , כפ י שעשר , ליפקין . 

עיתו י היריד ה של ו מהי ם הי ה במקבי ל ע ם הקמ ת קו י 
המכולו ת ב״צים" . תקופ ה שנקרא ת בסלנ ג הימ י מסחר י 
"עיד ן ההמכלוד . "צים " נכנס ה לנוש א ז ה במלו א התג ר 
פ ת כאות ו זמ ן כ ל הגיש ה לנוש א היתד . חדשנית . הקימ ו 
צוו ת ש ל מהנדסים , כלכלנים , אנש י חק ר ביצועי ם של - 
חלק ם ל א היתר ! בכל ל זיק ה לנוש א הססנו ת וייתכ ן 
שדווק א תפיס ה אובייקטיבי ת הי א שהיחד . דווש ה לה ־ 
צלח ת'הפרוייקט . 

הוקל ה במכולו ת מיושמ ת ל א ר ק כשט ח הספנות . ז ו 
תובל ק ג ם באויר , ביבש ת כולל ת ג ם שיטו ת איכסון , 
העבר ה והמצה . בקיצו ר ז ה קומפלק ס גדו ל שהי ה זקו ק 
ג ם לטכנולוגיי ת טיחשו ב מאו ד מורכבת . ליפקי ן מונ ה 


לתפקי ד מנה ל צוו ח ההקמ ה ש ל הפרוייק ט באר ה ב י 
בסי ם התפעו ל הי ה בניו־יור ק ומש ם הרי ץ א ת הנוש א 
החד ש ש ל המכולות . במסגר ת תפקי ד ז ה הי ה צרי ו 
להרי ץ א ת תפעו ל המכולו ת לקבו ע שיטו ח עבוד ה ונ ר 
לי ם חדשים , אש ר יתאימ ו לתפיס ת שיטו ת הענוו ה 

החרשו ת 

שחוזי ם מורכבי ם 

לאח ר ארב ע שני ם התמנ ה לנצי ג החניי ' 03 י ו * 
ערב י ש ל צפו ן אמריק ה והקי ם במסגר ת ז ו משר ד עצ ט 
א י בחו ף המערב י ש ל אחז״ב , כשנסתיימ ה ג ם קרגצי ה 
ז ו אחר י ארב ע שני ם מונ ה למנה ל איזו ו המזר ח הקרו ב 
ומנה ל שירות י צפו ן אמריקה , שמקו ם מושב ו בישי* " 
בשנ ת 1981 מונ ה לנצי ג החבר ה בצפו ן אירופ ה שמ י 
ס ח בלונדון , ש ם ביל ה חמ ש שנים , שלאחריה ן מונ ה 
לנה ל א ת שירות י אירופ ה והי ם התיכו ן כשהבסי ס ה א 
היסה . במסגר ת תפקיד ו הנוכח י הו א אחרא י ע ל א ח 
מהשחתי ם היות ר מורכבי ם ש ל חבר ת " ציםי • 

יו ם העבוד ה של ו מתחי ל מוקי ם 33 ״י י 25 * " 
לתו ך הלילה . הו א נוס ע מר י יז ם ע ל ק ו הרצליודם" " 
- חיפה . מאר ח הרב ה מחו׳ל , אנש י ספנות , מוזרמים . 
שותפי ם ורואי ם אות ו יוש ב הרב ה במסערו ת אול ס 
פיז ר רטריאנה' . הו א גססרונו ם ע ם קבלו ת לג ס קד * 
לשתו ת היטב . חברי ו ל א עומרי ם בקצ ב השת " " _ ־ 


. .;;ו; ־ ׳ • ׳, ־ ■ # 
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1 ! ■׳*י י • - ־ " דמידצ״ ל בחלד , טב ע י בטפו ח היומיומ י ש ל ג 1 פ 1 

באירופ ה נשי ם משלו! ״ אוי ר מבלגיר • • 
ב ״ד, ב , ת "־י־"׳ " הג,ב י לי ׳ י 0 "'" ונ ב " ""א״ ת *""■ ם ,אנזי ם ־" 1 י־ ׳ 
קי □ מ י 1 צ ׳ י ־ ע ל ב ״ זוו . ר ,.ונ״ם , הבט , ,השוקיים ■ 

כורח י ר ק פ ע 0 בין ם ועיר י יי׳יי " תיק < ג מ ש י ■ ל _ . 

1 ב 1 א| : סאסשפ ע בע־ " י 9 •" , 6 ' 04 
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*■חו ו כה ״ 1 ץ , קרפוחיח : רפק■ , ח סס״ ם ״ ה שיחה , בח, ף הסערב ■ כ״ , צ- ם - "ב , וס", " פר■!! , םעטיח ו 
ריססקרי ג . 

סו . שניכ ר ע ל אחרי ם - ל א משפי ע עלי י כ לל • פע ם .[ 1 ן,ן י רו־ ל וחל • 

נשנ ה בחוד ש ינוא ר הו א עוש ה ראמאד ן ש ל שתיה , . אש ו ן ב(- [ נעי י 

מהלכ ו הו א מתנז ר מכ ל משקי ׳ 010 י מ * מתחי? 1 הו א דוח ה א ת אסכול ת הסיפורי ם ש ל "אש ה בכ ל 

עי ל א ת עצמ ו מתיש ׳ נמלי , למרו ת שמתהלכי ם עלי ו סיפורי ם שהפכ ו לאג ־ 

שחי ה ונשי ם הי א תוי ת המודבק ת אוטומאטי ת לייד י ר ״ ע ל י 1 ״ , 0 ׳ 5 י״ל 1 ^ נמל * הנ 1 ! 

ך י ם וליסקי ן ל א מאכז ב א ת התדמית . ע ם עני ן השתי ה אית ו כשני ם האחחני ״ ח ייי* * *־ ״ 
א ץ ל ו נעי ה והו א מתפק ד כרגיל , א ך בעני ן הנשי ם הי א ידידת ו הטיב ה הייי״ י שהי א יש ר 

ל א נוט ה להרחי ב א ת הדיבור . ליפק ץ מור ע לכ ך שקצי ־ התוסס ת מכ ל מקים ! הו א * 1 יי" 3 או ? ז 3 ל ^ 115 ! 

ני ס ורב י הובלי ם ה ם מקו ר משיכ ה לגש י ם ע ל אזניי ת ש י ש ל י משה ו גג י הנשי ם 

נוסעים , והו א אומ ר'כמע ט כ ל אשה , בל י יוצ א מ ! ישיר " 53 י , * י , 0 * הטיפו ש י ד 

וגלל , מרגיש ה ע ל הי ם שהי א נמצא ת בספיר ה אחרת • ומינו ח י״י ־ "*' 8 י ? ל ו ? 2 י 1 . ם * £ ״״״ . 

שההיד ״ הצנוע ה והחסוד ה ביות ר - ע ל הי ם הי א פתפק * מסחר ר ע ם י׳" 0 הג׳נסל ? ז 

ד ה אחר ת מבחינ ה מוו־אלית . הי ה לז ה פע ם הסב י י פוא י ״י א יג י י מד י רג ע " מ ״ 

שאג י ל א זוכר , אכ ל מנסיו ן של י אנ י יוד ע שז ה נכיר • הנימו ס האירופ י המהוקצ ע שזדקנ ח לעבפ י משו[ל נ ׳ 

״■ ״ '* 31 י , '" 8 מנ 8 י ם שהי א פנה ל אינ ם ? 2 : ו!^ ד נל ל מנל ה נשיי * 
ע ל השט ן עטרתו . יתכ ן כ י איל ו הי ה נשו י הי" ! חל ק מדא״ ם הנאלאויי ם יח ד ע ם עו ר זו ג יורד י 

מהמיתו ס המלוו ה א ת שמ י היי ׳ הול י וגעלם י אכל ׳ ל א לותדמ ח מור . ל ו הו א קברני ט אל־ע ל 

^ " ^ 33 יל • מנ י י״ י " ״ נ ? י לפיג " ד^ניני " הגזעיות . בילו י חופש ה שנתי ת ביאכט ה 

ליוו , שבמקבי ל פיתח ה ל?" " קיייי " משל ה ועבד ה מזו ר הו א גמ ע שהפ ך אצל ו למורת . ביאכט ה 

נטיסו ת ע ם מש ח די ץ דל , מאי ר מ מית ׳ צ 3 י ? י 2 לדבור ה ברורה . ל ו הו א ר ב החובל . סימ ה ־ ־ 
ש ״ ש ת ילדיי, ם רא י א ? י ^ ם ? חטב ת והחבר ה שהו א מבי א 

33 י א 0 ס י ל פנ י 11 שנ ה " 0 יי " י" 3 ל ה ל י מ רנזב ר האחרא י ע ל אספק ת המזו ן והכספים . 

ק ץ ח י ל ו כציפו ר דרור , כמ ו שהו א אוה ב אית ן וד א ה* . " 


זפקיר ו כטב ח באבי ה הו א ל א מקרי . הבישולי ם של ו 
;פ ט לש ם וב ר וא ם היו ם הו א הי ה מחלי ט לעזו ב א ת 
יציב ו ולפתו ת מסעד ה - פרנסת ו תהי ה מובטחת י 
אהבת ו לבישו ל התחיל ה בשעו ת השי ט הארובו ת 
בים . בסיורי ם באביו ת שפיק ד עליה ם היד . מתעכ ב יות ר 
ויות ר זמ ן במטבח , ש ם התחי ל לקצ ץ בצ ל וללמו ד לם * 
ר ק בשר . במש ך הזמ ן ג ס למ ד לאפו ת והיו ם הו א מאר ת 
הרב ה בבית ו ומבש ל לחו ג ידירי ו הקרו ב הגהבי ם מהסס ־ 
ציאליט ה של ו המתמק ד באוכ ל צרפתי , יהוד י וסיני . 

ספרי ה [סטושנוי ת 

הו א מאכי ל א ת אורחי ו לס י ארצו ת המוצ א שלהם . 
ליפק ק שיכל ל א ת יריעותי ו וא ף השתל ם בקור ס הכי ־ 
שו ל היוקרת י ש ל "קורחרבלה ־ בשוויצריה . י ש ל ו סם ־ 
ריר . גסטרונומי ת ש ל מאו ת ספרי ם וספר י בישול , המ י 
תאד ם א ת הרפחקאותי ו הקולינאריות . המקר ר כבית ו 
תמי ר מל א בפירות־י ם ולפנ י כ ל סעוד ה שהו א מכין , 
הו א מתכנ ן תפרי ט ממ ש כמ ו מפק ד המתכונ ן לקיב ־ 
הציו ד במסבח ו יבו ל לעור ר קנאת ה ש ל כ ל עקר ת 
כי ת וע ד כמ ה עני ו הגסטרונומי ה הו א ד,? ן השלי ט בבי ת 
יעי ר עיצו ב הדירה : הו א הר ס א ת כ ל קירו ת הפני ם 
והפ ר א ת הדיר ה לתד ר אוכ ל ענקי , א ל הג ג הצמו ד 
לריד ה מובילו ת מדרגו ת שצד ו לטפ ס עליה ן כמ ו ע ל 
גש ר'גנגץוי׳י , גש ר חווק י הברז ל כמ ו באניה . בסופ ן 
ש ל מדרגו ת הברז ל מותק ן מר ף הזוה , מזכי ר עלי ה מסי ־ 
פו ן לסיפון . ג ס חר ר השיג ה של ו נתו ן לפרשנות : לצ ר 
הבא ר המצויי ר היט ב מונחי ם ע ל כיסו י המיט ה המסוד ר 
והמתו ח דוב י ושפן . 

הו א האחרא י הבלע ד ע ל סידור י הפני ם בבית . ברג ע 
א ץ ל ו אש ה קמע ה בחייו , א ם כ י י ש תמי ר אש ה בבי ת 
וברק ע הו א ל א מוכ ן לת ת לא ף אח ת מטר י קבע . דומ ה 
שחי י הדרו ר שהי ו לו , ג ם כשחי ה נשוי , הטביע ו ב ו א ת 
חותמם . א ץ ל ו היום , לרבדו , הסבלנו ת לשא ת עו ל ש ל 
אש ת פ ה עו ר שהו א פרפקציוניס ט ומע ט מאו ד נשי ם 
מסוגלו ת לעמו ד לדרישו ת ש ל גב ר פדנט , שהו א ג ם 

בשל ן מצ א מ ן הכלל ■ . 

אח ת מידדות ץ נזכר ת כיצ ד התמנ ה פע ם לסעוד ת 
סירות־י ת שא ת המרכי ב העיקר י של ה עמ ד להתקי ן 
ליפקין . ומה , בהגיע ה לבי ת מצא ה ש ם א ת הבשל ן 
המהול ל במצרוו ח קודר . קר ה ל ו אסל ן במטבח : הני ל 
הכי ן סי ר גוו ל וב ו תבשי ל ש ל חסילונים , לאח ר שהו - 
, סי ף ל ו א ת ב ל התבלינים , טע ם ואמר : -ז ח לא יה ר וכ ל 
1 התכול ה הלכ ה לפ ח הזבל . יכ ל הער ב היינ ו כולנ ו עסו ־ 
י קי ם בלהוגי ע א ת ליפק ץ האומלל ״ - ובר י הידידה . 


סוכ ת 

שלו ם 

מאתיהועו ע גד־יוס ף 

חמישי ם אברכי ם ובנ י משפחותיה ם 
מתיישבי ם בסוכ ת שלום . נופ י צפת , 
העי ר הקסומה , משורטטי ם ביד י 
יהוש ע בי׳ייס ף באהב ה וגעגועים . 

להשי ג בחנויו ת הספרי ם ברחב י האר ץ 
ובחנויו ת ספרי ת מעריב : 
תל־אגיב,דרךפ' ת 72 א ׳ 

ירושלים , הל ל 16 
חיפה , בדיחוד ח 29 
באר־שבע , קק־ ל 90 


ספרי ת 

מעדיב . 


סו 5 ת£לו ם 


/׳■;-׳ ר 


"־■■■ ■ , . /,'׳־ו־■ ; • 

1 . ! ■י , . 

■ יי> \ 


מ: 1,1 ^זת 2 


□פרי ס מבי ת ט 1 ב - ספרי ת םער־ב _ 


קוני □ זה ב 
מהציבו ר _ 

מטבעו ת זהב/סינרייני ם זמד ד 


ק ו פתו ח 

צוו ת זמל ר יענ ה לשאלותיכ ם בכ ל הקשו ר למתכו ת 
יקרו ת ־ יהלומי ם גדולים ■ מטבעו ת וסובריינים . 
מערכ ת ממוחשב ת מרכז ת מיד ע שוט ף יו ם יומ י ע ל 
המחירי ם מכ ל הבורסו ת החשובו ת בשלם . מיד ע 
המאפש ר ל ן החלט ה נכונ ח בזמ ן אמיתי . לכן , לפנ י 
כ ל החלט ה ע ל מכיר ה צלצ ל אלינ ו לל א כ ל התחייבו ת מצדך . 

טל . 03-5616924 


זמל ר מתכו ת בע״ מ יהוד ה חל ד 143 
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ך־ ן שת ה הורכ י קס ף סוכר־קליל ? ע ל האש , חביבי . 

1 1 היית י ש ם ל ך ג ם כ ן קצ ת ענבים , אב ל ז ה ל א 
סחרר ה הענני ם האלה . תבי ט כעצמ ך , יפי ם שגעון . אב ל 
הטעם ? תאמ ץ לי , אי ן הבד ל בי ן הטע ם ש ל הקופס ה 
והטע ם ש ל הענבים . אוח ו זמר . הקופס ה מפלאסטיק ן 
רענני ם כמ ו פלאסטי ת מ ה לעשות . ו ה ל א הענני ם ש ל 
פעם . שו ם דב ר ז ה ל א ש ל פעם ■ 

והנשי ם היום , את ה הושב , ז ה הגשי ם ש ל פעם ? איפ ה 
פע ס הי ו נשי ם באר ץ הזאת . הי ה לה ן טע ם בט ו לפיוו ת 
ש ל פעם , וד״פירו ת שהי ו לנ ו פע ם - נגדעד ן ל א חי ו 
פירו ת כאל ת זוכ ר א ת הימוסקא ט ההממוגי" ? זוכ ר א ת 
השוי ף הצהו ב שהי ו קוראי ם אוח ו ־אוגדן' ? זוכ ר א ת 
הפל ת "שעמי- ז וא ת ודבאלאדי־שמאסי ? וא ת המישמ ש 
הלבן , שהי ו קוראי ם אות ו "מוסטקי' , זוכר ? איפ ה כ ל 
הפירו ת האל ה איפה ז הלכ ו פארש . איפ ה השזיפי ם יכי ר 
טי' , איפ ה השזיפי ם "סטלי״ ז ואיפ ת התפוחי־ע ץ "אס * 
טרמף , -רטמדמוזהב" , - רו ם ביוטי" , "אידכמוהו״ ז ו ר 
אלל ת כאמ ת ל א ד״י ח כפוהו . 

ואגסים , איז ה אגסי ם נהדרי ם הי ו פעם . זוכ ר א ת 
היסופרפית" , א ת היספהנה" , א ת ורנרלס" ? ואנטיחי ט 
"טללי " את ה זוכר ? וא ת האבטיחי ם'צ׳לי׳ , אל ה האר י 
נים , ע ם הגרעיני ם השחורים , את ה זוכר ? אבטיחי ם בס - 
ד ר גמו ר ג ם היזם . בל . הכבוד . אב ל תל ך תבק ש עכשי ו 
פישפי ש כפ ו פעם , סד . יתנ ו ל ח טקוודפיל־מישמי ש 
יתנ ו ל ח 

תשת ה א ת הקפ ה הביני , של א יתקר ר לך . אח ה שומ ע 
אותי ? למג י אחד . שבו ע מבי א ל י חט ־ אח ר מרחובו ת 
קופס ה ניילון . מ ה י ש בקופסה ? עגבניו ת יש . אתר . בחי ־ 

י ם של ד ל א ראי ת כאל ה עגבניו ת יפו ת כ ל עגבני ה י ש 
. ל ה צחו ק ש ל בתול ה ויופ י במ ו היהלו ם ש ל הסולטן . 
מאיס ה המ ת א ת ור ; אנ י שוא ל אותו . ז ה עגבני ה שרט ־ 


ציא ו אצלנו , ברוזוטת , הו א אומר , יכול ה לשכ ב שבועי - 
י ם כשמש , בל י קרור , ל א תתקלק ל לו ■ 
משהרמשווו , אנ י אומ ר לו , אי ך קוראי ם א ת הז ן הזה ? 
פקולט ה 38 , הו א אומר . *? ה ל א מבי ן אותי , אנ י אומ ר 
לו , אנ י ל א שוא ל אות ך איפ ה המציא ו א ת העגכניה . 
אנ י שוא ל אות ך אי ך קוראי ם א ת העגבני ה היפ ה הואת . 
פקולט ה 38 , ז ח הש ם שלה , הו א אומ ר לי . שיהיה , מ ה 
לעשות . אנ י מבי ר עגבניו ת מדמזנד , אנ י פכי ר עגבני ־ 
ו ת באלאדי . אב ל הש ם הז ה שהו א אמר , א ף פע ם ל א 
שמעתי . טייב . אחר י שהל ך אנ י לוק ח עגבני ה אח ת 
לטעום . מ ה אנ י יגי ו לך . תיכ ף ומי ד הבנת י למר , קוו ־ 
אי ם אות ה כך . טע ם ש ל פקולט ה הי ה לה , ל א ש ל 
עגבניה . 

הראם , חראם . איפ ה הימי ם ש ל פעם , איפ ה העגבניו ת 
ש ל פעם , איפ ה הנשי ם ש ל פעם , היי ת נושך , א ת מג " 
בים , א ת האשד ״ ל א חשו ב מ ה - הי ה ב א ל ך מי ץ מחו ק 
בפה . היי ן ש ל הגן־עדן . הדב ש ש ל המלא ך גבריאל . 
את ה זוכ ר א ת העגבניו ת ש ל פעם , אל ה השטוחות , ע ם 
. הרי ח האמית י ש ל עגבניה ? אול י ל א הי ו כ ל כ ך יפו ת 
כפ ו העגבניו ת חיום , אב ל איז ה טע ס היי ת נות ן גשיכד " 
כמ ה מי ץ הי ה משפריץ ! אות ו הדב ר ע ם הענבים . 

את ה זוכ ר של י ענבי ם שהי ו קוראי ם שת ם "שסלה' ? 

ב א ל י דמעו ת בעיני ם שאנ י נזכ ר אותם . יופ י ש ל עג ־ 
כיס . צפופי ם ע ל האשכו ל כמ ו תירם . קצ ת צהובים , אב ל 
שקופים , איז ה טעס , איז ה טע ם הי ה להם . את ה זוכו - 
. של י א ת ה׳תסר־בייוותיי ? ל א תמרים . ענבי ם שקרא ו 
. לה ם תמר . ארוכי ם כמ ו אצבע . ואי ך הי ו מתוקים . 

ראשוני ם הי ו באי ם בשו ק ה״מדליק' . ז ה עו ד לפג י 
שהתחיל ו בעמק-הירז ץ לשל ש לנ ו ש ? ודפנינת־־ג׳אבח " 
שלהם . אח ר כ ך היד . מגי ע ה״שסלד״׳ י אח ר כ ך 
ה־דאנוקי " וה״מוסקא ט ההמכורגי' . והי ה ה״מוסקא ט 
. האלכסגוז־וני י הלבן . שיו ! ודסאלטי" , ענ ב ארוך , חמ ה 


לביירותי , אב ל ע ם פחו ת גרעינים . אח ר כ ך היתמרהנ ־ 

יירותי׳ . חדאלפוג ם לאילה״ ־ . > ^ י.מי ד ע ל 
ואיז ה יופ י ש ל כרמי ם הי ו אז ז בלל ה היי ת המ ו ע ל 

י ר הכרמי ם והרי ח ד-טהיי ז " ל הענ ? ים 1 ' י י , י״ ת הול ו 
הד ם שלך . אב ל מ ש ל א היי ת היל י *י • י " י ? 
ע ם גברת . היית ם נכנסי ם לכר ם רי ר 

אח ת "י"'" " ג ׳ ארי | מלא ה מי ם £ תעו ל 
היי ת מחזי ק א ת הי ד ש ל הקסקיסי ׳"?׳ ע 
ל ך בחושך . לפעמי ם הי ה ירח . לפעמי ם היי ׳ י״^י '!? 2 

ה . ו^נמ י י־לנ י י.יי " " ל "•" ! ע ; ל 

הט ל פ ה שנדב ק לעלי ם ש ל הגפן . ו ה י ?י ל 

חביבי . כשענני ם הי ו ענבים , הי ו כאר ץ רןןא ת ג ם 
שועליםאי ך הי ו כוכי ם אל ה^ ^ 

הגברת . הכ ל ביתר . וז ה הי ה משג ע ל ך א ת הדם , מי ז 
ל ך א ת הדפיקו ת בלב ־ ■ י ח־גםן ן 

א" ׳ *״ ׳ אים ה י׳ ל י לי ח "ייגג״ג * 

אשכולו ת שולכי ם באח ת ״״ ״ ״ ל 1 ?צ גן 5 
נ ת עי י בצהריי ם כפ ה 9 *' ם ימזזגלת , לאגו ל 
צים ^ הענבי ם מהמי ם ש ל 

> ״ 1 " 33 ים ־ 1 י " סע ם י' " א ז ^ 

הטל . ע ם ו*מ " ״ ל ? £2 ■הי!טר ם 

הקטנו ת והנחמדו ת ש ל הגברת , השוע ל 

חבל ! היו ם הכ ל מניילון , הכ ל טפל״״״* ■ ״ . 

ג ם העגבניות , ג ם האהבה . * 


1 








דיח״״ ו 

רש ת 

אופט י 

קה״אור י 

ת " דש ת אופט י 

ק ה "אורית " דש ת א ו 

פטיק ה "אורית " רש ת אופ ט 

1 יק ה "אורית " דש ת אופטיק ה "אורית " 

דש ת אופטיק ה הודיתי ׳ דש ת אופטיק ה 

//מ ׳ 0 ז[ק ־ ^ ( < 


ילד ך סוב ל מכאב י ראש ? ציוני ו •רד ו בשנ ה האח י • 

כוש ר הריכו ז של ו נפגם ? ת,פעו ת מעי , א רווח■ ■ 

שכיחות . ק״ ם קש ר ריד׳ 7 " ב ' • ראו ה בי 1 ר ״ומר!וד ר 
עצמ י והישגי ם בלימודים . "אורית " רש ת אופ ס ן י 

מציע ה לילד ך 

בדיק ת עינ<י ם חינ ם 

ובמקר ה הצור ך ־ התאמ ת משקפיי ט א ו 
עזשות־ימגע . 

יפ י אורי ת רש ת אופטיק ה ימתוטו| , 

כ י : מ ר שמריה ו - סיוו ג אברחם . מרב ו מסחר 1 • 77330 ־ 052 ־ י ״-,ו 1 ו 8 ז 
ויק ה רווי . סוקולו ב 03-493286 .43 . רמ ת אב י ב ־ אןסטיק ה ״ 2 ־ 1 ^!״ר ל ב י רוו ־ ׳ 
> 03-41 תל-אבי ב-■קש רעין־ .אכ 1 ג כ 'יי י 23 י 03-280243 , י רוי-ברל ז •ב ואו׳ ■ : 
:־ 03-28491 1 .63 . נבעתיים ־ יייני־ ל י ח ' יצמ , 1 03-9301984 . חולו ן ־ 

י״ילי ם 03-786895,18 .""*־י"■' " ־' קי '״ ״'י " ג ו _. ם ' ונ 1 ה״ וש״-,מרכ ׳ 
וןוסראונגר.יח • איל ת 38 . נאו ת רח ל 877704 ־ 03 חרי תא, " 

זר ■ רומי ! י 


ילקו ט וספרי ם כב ר רכשת ? חשו ב ג ם לבדו ק א ת 
כוש ר הראי ה ש ל הילד , העומ ד בפנ י ו)כוש ך לימודי ו 
א ו התחלתם . האופטומטריסטי ם המוסמכי ם ש ל 
"אורית " רש ת אופטיק ה עומדי ם לרשות ! בכ ' יחב ' 
הארץ . קח ■ א ת ילד ך לסני ף "אורית " רש ת אופטיק ה 
הקרו ב ביות ר למקו ם מגורייך , ותה א מובטח ת ל ו 
שנ ת לימודי □ ברורה ! 


״ . """", ן אנ , . ל נ ",ל *,־.־־,■״ צ חיפ ה - נוי״׳ י שצו . יח • 

04-885189 וזור ה ■ שיובי ץ אוסגוומסריסטים , רו ו חרברטסמוא ל 71 . 
52 ^ 5525 ^^ . "{/",א ל הנצי ג 3 , , 053-33525 . נתני ה • ישרא ל 
מייסנ ר רח ־ שע ר הני א 063-24288 ,8 . 

דרום : רא ש, ן לצין , - ״*סיקר י אופק . י ״ ייט״־ל י 84 * 998022 03 יחיבי ת *' א 'י ב '^ ! 
^בי ת הם,^ □ 08-484541 . 0 . רו״גו ת • ■ק ח א ,י / יה ־ הרצל . 88 , קומ ה א . 08-486786 . 

באר-שב ע ■ ־קרנית■■ . "ן ־ קק־ ל 007-77491 .108 . 


ססחר ■ המו ן. 03-342045 . 

עי״ני ט 


א,ל׳ ת - לדאו ת בד ׳ לחיו ת 


אורי ת 

רש ת אוסטיקר י 
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,יל ה מצ א 


אח 1 ת לצר ה 

ר -פגיש ה מתאחרת . "סיכסו ך עבוד ה ע ם אחיות־ , 
1 !תתנצ ל מאוח ר יות ר בחיוך . ניצ ה באומ ן יושב ת 
ע ל כס א משרד י כבני ן ההנהל ה ש ל קופ״וז . ברק ע ־ 
עציצי ם וקירו ת שוממים . סמנכ״לי ת מטופחת , כ ת 48 , 
למש ה בבגדי ם צבעוניים . א ת החלו ק הלב ן תלת ה מזמ ן 
ע ל קולב י 

שטעו ת אחדי ם בלב ד מרשרש ת בנעליי ם החדשות . 
צוער ת -הן , יח ד ע ם רביעי ה ש ל סמנכ״לי ם ׳עונדי ם 
סני ב השעון" , מסביר ה הסמנכ״לית , שנכנס ה לתפקי ד 
נחשפ ה סוער ת למדי . באומ ן אחראי ת ע ל חטיב ת הא - 
העובדי ם הסוציאליים , פיזיותרפיסטי ם ומרפאי ם 
בעיסוק . צימ ר ש ל 1 1,000 עובדים . עמיתי ה אחראי ם 
ע ל החטיב ה הרפואית , הפיננסי ת והאירגוני ת בקופ״דו . 
ברא ש הפירמיד ה - המנכ״ל , נחו ם פסה . הנהל ה מצו ־ 
מצמ ת ודינמית , "כ ל אח ר אי ש מקצו ע בתחומו , אי ן כא ן 
עגייני ס מפלגתיים" . 

המקצועיו ת של ה מעוגנ ת כתעודו ת אקדמאיו ת ובג ־ 

סיו ן כשטח . אצל ה במשפח ה אי ן רופאים , "אב ל י ש ל י 
הרד , אחו ת קהילתית , שע ר היו ם הינ ה סמ ל עבור י ■ 
הסמ ל נת ן ל ה מוטיבצי ה ללמו ד א ת המקצוע . בבי ת 
ספ ר לאחיות , בביה״ח , למר ה וג ם עבר ה תקופ ה מסויי ■ 
מ ח כמחלק ה הפנימית . לביה״ ח מאי ר בכפר־סב א הגיע ה 
בעבו ר זמ ן קצר . הפעם , מור ה בבית־הספ ר לאחיו ת מע " 
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!•צר , כאוס! . 

צ'לום: 1 א וורה ב 

שיות . "הקמת י וניהלת י בית־ספ ר לאחיו ת מוסמכו ת 
בכיה״ ה ׳מאיר" . 

מקופ״ ח עבר ה למשר ד הבריאות , ל א חש ה שבגר ה 
במישהו , ״אתר י 18 שג ה בביודר״סם ר לאחיות , .הרגשת י 
צור ך בשינוי" . טיפס ה של ב נוסף , הפקיר ה הוגד ר במ י 
פקח ת ארצי ת ע ל חינו ך אחיו ת וסגני ת אחו ת ראשי ת 
ארצית . לפנ י שנתיי ם חזר ה לקופ״ח , כמנהל ת שירות י 
עז ר בריאותיי ם במרח ב ספיר • . , 

הית ה ז ו הכנ ה למ ה שהי א עוש ה כע ת בגדול . מגז ר 
העובדי ם הפרה־רפואיים , הינ ו צי ר חשו ב כמערכת . 
משו ם מה , קבוצ ה ז ו היגר , פחו ת מתוגמל ת מבחינ ת 
מעמ ר ושכר , למרו ת ששירותיו , ניתני ם למטופ ל במסג * 
ר ת בי ת החולי ם והקהילור . הסמנכ״לי ת מקוו ה לשנו ת 
א ת המצב . ל א מעוניינ ת שסח־אד ם חיונ י כ ל כ ך יבר ח 

לשו קהפרטי . , " . 

כאחות , עומדי ם לנג ד עיני ה המטופלים . "קור ם כל , 
חשו ב ל י שצרכיה ם יטופל ו כיעילות , כאש ר קובעי ם 
מדיניו ת כלשהי" . איש ה נעימה , מרב ה בחיוכים . כאש ר 
צריך , יודע ת להילח ם ע ל עקרונות . "י ש לשנו ת א ת 
המצ ב שהי ה מקוב ל ע ד היום , לפיו , אחיו ת המנהלו ת 
שירות י סיעו ד אינ ן שוו ת זכויו ת לרופאי ם ולמנהלי ם 
ארמיניססראסיביים , מבחינ ת קבל ת החלטות . מ י כמות ן 

מבי ו לליב ו ש ל המטופל?״ . , , 

בזמנ ה הפנו י החליט ה לחוו ר לספס ל הלימודים . 

•המקצו ע שלנ ו דור ש התע דכנו ת תמייית 1 לק ^״ ם 31 
בור ה כקהיל ה ובבית־החוליס" . מדבר ת עליהן , ל א ע ל 


הם : ״אנ י בע ר שויו ן הזדמנויו ת , י ש אחים , אב ל ע ר יי ן 

במיעוס , לצערי׳ ■ , 

נאוניברסיס ת תל־אבי ב עשת ה א ת התארי ם הראשו ן 
והשנ י בסיעו ד ובחינוך . כע ת עובר ת ע ל הדוקטור ט 
בחו ג ללימוד י עכורה . יו ם בשבו ע הי א באקדמיה , בשא ר 
הימי ם - עובד ת קש ה במשרד . יקופת־חולי ם משתתפ ת 
במימו ן לימורי , אנ י מהוו ה דוגמ א למישהי , שהמערכ ת 
עזר ה ל ה להתקדם . כע ת אנ י רוצ ה לגמו ל בחזרדי" ■ 
הסמנכילי ת אינ ה מתרגש ת מגוד ל התפקי ד שנפ ל ע ל 
כתפיה . מלא ת מוטיבצי ה וחדור ת רו ח קר ב לשנו ת סרר י 
עולם . "י ש ל י הרב ה תוכניות , בע ת מוקד ם מר י לרב ר 

7 קצ ת קש ה להתעל ם מאקטואליה , למרו ת שבאומ ן ל א 
שש ה לדבר : "חשו ב ל י שהציבו ר יבין , ששבית ת הרע ב 
ש ל נציגו ת האחיו ת פרצה , משו ם שהבנו ת נלחמ ו ע ל 
שינו י תקינ ה ול א בעבו ר שיפו ר השכר . לנג ד עיניה ן 
עמ ר הרצו ן לת ת טיפו ל טו ב לחולה , שנמנ ע מהן , ב י 
התקינ ה הקיימ ת כיו ם איננ ה מאפשר ת גיו ס ש ל אחיו ת 

נוספות ' , 

א ם מדברי ם ע ל שכר , כדא י לדע ת שמשכור ת התחל ־ 

תי ת משולב ת ש ל אחו ת מוסמכ ת הי א 676 שקלים . 
אחו ת מעשי ת - 641 שקלים . כעבו ר 10 שני ם משתכר ת 
אחו ת מוסמכ ת שכ ר משול ב בס ך 861 שקלים , מעשי ת 
- 816 . י ש תוספו ת ש ל משמרות , שעו ת נוספות , תמרי ■ 
צי ם ובר . המס ר שלה : "י ש אפשרו ת לר״חסתז ו במק ־ 
צוע , להתקד ם ולהיו ת ניי ר במגוו ן ש ל תחומים . כדאי" ■ 
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ול א תרט ש בגל ל 


חן״גאון : גב ס שאפש ר אפיל ו לשחו ת את ו בים.. • 

11 מתוצר ת ארה־נ . 

וו ן גאונ י לקי ץ הישראלי , ודסד־סל * חחד ש מאפש ר 
משי ך בחיי ם רגילי ם כאיל ו כלו ם ל א קרח ! 

ןלזת , גל י להזיע , בל י לגרד , בל י לפרו ם בגדים . 
יקל * עדי ן מא ד במג ע ע ם העור , מונ ע תזעת־יתרונירויי ם 
יקל ו כ־נ/ * מגב ס רגיל . חו א ד ק מאד , כ ך שאי ן צור ן לפרו ם 
לטו י א ת הנגד . 

י 1 ־קל״ ׳ מומלץ ! 

א י לזכור : לקרא ת חחלפ ת גב ס א ו לפנ י ניתו ח חמחייבגבס ! 
ג י טאד , לחמ א אישית , א ת ח״סד־קל* . 

ייי ק גלעדי : סלוואפלסשבע״ מ 
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שולח ן פס ח(ע 11 ליו ן שב ת 
כפח ת הסח ה ■האש ה 
היהודיה • סעוב ו קה ל רב . 


ועיד ת הנשי ם שרר ה פיהוקי ם 


ך - פתיח ה ש ל •ועיר ת הנשי ם הנורדיות ' שנערכ ה 
1 1 באחרונ ה נאוסלו , ביר ת נורווגיה , היוז ה פתיח ה 
רטובה . ג ם האירועי ם שבערב ו במסנרחד * בכלל ם 1000 
סדנאות , הי ו משעממי ם וזיכ ו א ת הוועיד ה בתקשור ת 
בש ם התוא ר ■ועיר ת הפיהוקים" . 

הצטרפתי , בשהות י באוסלו , לקבוצ ת 10 נשו ת ויצ״ ו 
מדנמר ק שהגיע ו לועיד ה כר י לספ ר בסדנ ה משלה ן ע ל 
האש ה היהודיו ז והמסורת , וכיתו ר כר י לשמ ש כל ב שמי - 
ר ה ולמנו ע הפיכ ת הוועיד ה לזיר ת תעמול ה אגטי־יש ־ 
ראלי ת כפ י שאיר ע בעב ר בוועידו ת "עשו ר האשד, " 
במקסיק ו 19751 > , בקופנהאג ן 19801 > ובניירוב י 119851 . 
יח ד ע ם ארכ ע פעילו ת יהודיו ת מאוסלו , שתי ם עש ר 
משוודי ה ואח ת מפילנ ד הוזמנ ו במוצא י שנ ת לקבל ת 
פני ם בבית ם המפוא ר ש ל זו ג נורווג י יהודי . 

בבי ת המארחי ם הסתוב ב גב ר ז ר ונא ה שטר ח בהורד ת 
המעילי ם הרטובים , מזיג ת קפ ה די ן והגש ת המעדני ם 
שבעל ת הבי ת טרח ה להכץ . הגב ר שיר ת א ת החבור ה 
הנשי ת בנאמנו ת ובשימ ת ל ב הסר ת תקדים . היינ ו כול - 
נ ו משוכנעו ת כ י מדוב ר כמלצ ר הבית . האורחי ם ל א 
טרח ו להצי ג בפנ י הנוכחו ת א ת האיש , שהסתב ר למחר ת 
היו ם כ י הינ ו פרופסו ר נורווג י לא־יהורי , המקדי ש א ת 
חיי ו למאבק ם ש ל יהור י ברי ת המועצות . אי ש אשכ ר 
לות , אוה ב ישרא ל והיהדות. " 


בכ ל פינ ה מפינו ת הוועיד ה באוניברסיט ה התגורר ו 
קבוצו ת קטנו ת ש ל שלוש־ארנ ע נשי ם שייצג ו מישהו . 
רבו ת מבי ן אלפ י המשתתפו ת חילק ו חוברו ת וטפסים , 
ניהל ו רמחי ם א ו ניגנ ו לי ד רוכנ י טמפר . 

הקבוצ ה ב ת 20 הנשי ם היהודיו ת מדנמרק , שהי ו 
ערו ת מלכתחיל ה לכ ל המתרחש , גיל ו ב ץ אל ף סדנאו ת 
הוועיד ה ג ם א ת "הסדנ ה לסולידאריו ת ע ם האש ה הפ - 
לשתיני ת בשטחים" . הרניו ת התכוונ ו כראו י למשימה . 
מש ר חודשי ם הי ה שיתו ף פעול ה הדו ק ע ם אנש י השג - 
רירו ת הישראלי ת בקופנהאגן , התקיימ ו ערב י עיו ן וס ־ 
מינר י הדרכה . מרצי ם ידועי ם ועורכ י עתוני ם עידבנ ו 
א ח היהודיו ת ד,דניו ת ע ל המצ ב באר ץ וכיצ ד הודפי ם 
א ת תעמול ת המשטמ ה האנטי-ציונית . 

ובך , מצויירו ת בטונו ת ש ל חוברו ת ורפ י הסברה , ה ן 
הגיע ו לאוסל ו אל א שש ם נערכ ו'מלחמו ת היהודים " 
בי ן חברו ת ויצ״ ו בשוודי ה נורוווגי ה והעביר ו א ת האווי - 
רה . מסתב ר כ י המנטליו ת שונ ה כלי ל בי ן ארבע ת איר - 
גונ י ויצ״ ו הנורדיי ם שמלב ד השכנו ת הגיאוגרפי ת אי ן 
ביניה ן מ ן המשותף . בעו ר שר״דניו ת גאו ת ונותנו ת בי - 
טו י גלו י לזהות ן היהודית־ציונית , המנטליו ת הגלותי ת 
חוגג ת בי ן חברו ת הארגו ן בשוודי ה ונורווגיה . התופע ה 
מרפ ה א ת יר י הדו ר היהור י הצעי ר ש ל ויצ״ ו בשת י 
מדינו ת אלו . שת י הסדנאו ת הפלשתיניו ת שהתקיימ ו 


במקו ם נחל ו כישלו ן חרו ץ כתוצא ה מאירגו ! לקוי . רוו ח 
נק י ש ל היהודיו ת שנותר ו לל א עכורה.. . 

ההיב ט היהוד י בוועיד ת הנשי ם באוסל ו מעור ר דאגה . 
מתו ך 900 יהודי ם החיי ם בנורווגיה , מה ם 250 חברו ת 
ויצ״ו , נטל ו חל ק □־ועיר ה ארב ע פעילו ת נורווגיו ת מז ר 
לא . משוורי ה שב ה חיי ם 17.000 יהודים , ומתוכ ם 2500 
ה ן תבח ת ויצ״ ו - הגיע ו לאוסל ו 12 נשי ם בלבד . מפי - 
נלנד , אש ה אח ת ומתמר ק 20 . התמונ ה עגומה , בהתיח ם 
לעובד ה שתדמי ת ישרא ל נפגע ה קשו ת במדינו ת הצפו ן 
בשני ם האחרונו ת ובפר ט בחודש י האינתיפאדה . 

הוס ר העניי ן מצ ד יהוד י סקנדינזוי ה הי ה נמע ט מפג ן 
ש ל מחאה , להוצי א א ת הקהיל ה היהודי ת ש ל דנמר ק 
וארגו ן בנ י כרי ת הדני , שמימ ן והעמי ר עצמ ו לרשו ת 
קבוצ ת הנשי ם המיות . השאל ה הנשאל ת עתר , ד-א ם י ש 
לישרא ל ע ל מ י לסמו ר בסקנדינור ה והא ם בשע ת צורך , 
כ ל מ ה שאפש ר לגיי ס בכ ל ארב ע מריט ת הצפו ן למבצ - 
ע י הסבר ה א ו הדיפ ת תעמול ה אנטי-ישראלי ח ו ה ל א 
יות ר מ־ 40 נשי ם יחדיות ז 

הנשי ם היהודיו ת הציג ו בוועיד ה שת י סרנאות . הרא - 
שונה , ע ל האשד . היהודי ה והמסורת , הית ה סרנד , יפ ה 
שזכת ה לה ד מצויין . שולח ן שב ת ופס ח שהוצ ט בפת ח 
הסדנה , משכ ו סקרני ם רבי ם שזכ ו לשיעו ר מאל ף ביה - 
דו ת ע ל רג ל אחת , הסדנ ה השני ה שהוקדש ה למסורנ י 
העלי ה היתד , מאוייש ת בקה ל ב ן אור ח אח ר בלב ד זב ל 
המושבי ם האתרי ם הי ו תפוסי ם ע ל יד י חבח ת ויצ״ז . 

לסיכום : ועיד ה רב ת משתתפי ם ומרוב ת פאשלות ■ ■ 
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הכורס א המעורר ת 

נזנורז ה מווי 71 *מ ת 

כורס ת הטלוויזי ה האורסופדי ת 
בעל ת המסר ׳ להמרצ ת 
מחזו ר הדס . 

להתעור ר סו ל 
הטלוויזי ה 



ס׳או ו ׳סריסו ! 

רז ו ס ר בד י ייסו ד ועו ר 
להד ס ג זרע ת "הד׳ 71 ן 0 
וכוזנויו ה הס ו בחדו ת 

ט 1 :׳ £ עיר ן 

ט ט עיצו ב וריהו ט בע־נ ז 

<־,<: 1 לא 3 ו־ . 10 . או ו ׳הודו . • ס/' . 347-141 03 . 344453 ־ 03 


ליל ה רביע י - חינ ם ! 

הח ל מ״ 99 ש״ ח 

לאד ם בחד ר בתפוס ה זוגי ת(כול ל ארוח ת בוק ר ומע״נו ) 

בשרתון־פלאז ה ירושלי ם ! 

• חדרי ם יוקרתיי ם ן 

• בריכ ת שחי ה מפואר ת 8 

• הטבו ת והנחו ת לבילויי ם בירושלי ם 

• למתארחי ם 3 לילו ת ־ ליל ה רביע י חינ ם 
ב״שותון־פלאז ה ירושלים " א ו "פלאז ה 

טבריה " א ו "שותו ן ת״א " 
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(לח ח סחפחבינצי ה 

זסלח ו ל י קוראי ו הנאמני ם ש ל 
מדו ר זה , אול ם בעצ ם ימ י השר ב 
האחרוני ם נטשנ ו אתכ ם כא ן 
מצאנ ו לרעו ת קמע א בשדו ת 
זרים . אנ ו תקווה , כ י המתכוני ם 
בעמודי ם אלי ה יכפר ו ע ל 
משוגתנו . 

היו □ נדנ ד במטעמי ם שהבאנ ו 
מחב ל אר ץ מופל א מסטרונומי ה 
שבארצו ת העול ם המערב י - 
בצרפת . מאביגיו ן שבמרכ ז 
פרובנס , פשטנ ו במש ך מספ ר ימי ם 
ע ל פנ י האזו ר הקסו ם הז ה לאורכ ו 
ולרוחבו . המראו ת הנפלאים , האו ר 
המכש ף ש ל שעו ת כי ן הערביים , 
ז ח שמש ך אלי ו א ת צייר י המא ה 
הקודמ ת והולי ד א ת 
האימפרסיוניזם , הפסטיוואלי ם 
לאמנו ת שגילינ ו בכ ל עייר ה 
נידחו ת כ ל אל ח לו ו תמי ד 
בטעימות , שהיריע ח תקצו ־ 
מלחעלוח ס ע ל חכתב . 

ד י א ם נדגיש , כ י רי ח ש ל שו ם 
מיטג ן בשמ ן זית , יעל ה בעינ י 
מחנ ו לעולמי ם א ת הביסטר ו 
שברחוב ה הראש י ש ל אביגיו ן 
ונתח י גפינתעזי ם מחוממ ת 
יוזוירונ ו כבמט ה קס ם לעייר ה 
שטחתאלבש ם מגוסק . 

בפרובנ ס שור ר ■בימי ם אל ה מז ג 
אווי ר ח ם ע ד ח ם מאוד , המוש ך 
אלי ו תיירי ם מכ ל ארצו ת תצפון , 
ממ ש כמ ו אלינו . האקלי ם הדומ ה 
יוצרג םדמיו ן ר ב בי ן התוצר ת 
החקלאי ת ש ל האזו ר לבי ן ז ו 

שלנו . שפ ע הירקו ת בול ל במ ו 

אמנ ו חרג ה חצילים , עגבניות , 

שו ס ובצל , קישואי ם 

וארטישזקים . אב ל קש ה של א 
להתקנ א בטיפו ל ל ו ה ם זוכי ם 
מלחו ת האוכ ל עצמן . ד י 
להסתכ ל בסלטי ם הרענני ם 


1 !צ'ל 0 סוקרסי ם 

אוח ־ המתכוני ם המאפייני ם א ת 

האמזגתמתכו ו לקו ח מתו ך ספ ר 

^ופר׳תמליל ו הבריט י ג׳וליא ן 
"יווזדוגמני ת שחפכר , לצלמ ת 
קא י י מור ׳ שמקו ם מושב ם הנוכח י 

ה״^ובנס-צילוסי ה המרהיבי ם 

" ל הכ ת מאוי ם בהסברי ו 

מססחנומייסשלאבי ה 

גמזטני ם שנאספ ו מהטובו ת 

במסעדות , שהאזו ר 


.£י\ 3 ד 1 /$ . 

4 ' 


-ע/- ■ ־ 


חת י קינ ן 


המוגשי ם א ל השולחן . מו ז 
שאצלנ ו קרו י חס ה ומתפר ש לכ ל 
היות ר לשנ י זגים , מתגל ה ש ם 
כעשרו ת סוגי ם שוני ם ש ל עלי ם 
ירוקי ם בטע ם המתחי ל מהעוד ן 
ביות ר ומסתיי ם בתקי ף ובמויר . 

חנויו ת המזו ן והשווקי ם 
הפתוחי ם מציעי ם כאן , לצ ד 
הירקו ת והפירו ת הטריים , ג ם 
שפ ע עצו ם ש ל מינ י בשרים , 
עופו ת מסוגי ם שוני ם ודגים . אל ה 
סדורי ם בצור ה מגר ה ושוב ת עי ן 
כ ל כך , שג ם בע ת בילו י חופש ה 
קש ה של א לחו ש גירו י בקצו ת 
האצבעו ת לטפ ל במוצר י הגל ם 
האל ה ולהפכ ם למעדנ י מלכים . 

ומ ה שכמע ט שכחנ ו - עשב י 
התיבול . התערוב ת המפורסמ ת 
ש ל רוזמרי ן וקורני ת(טימיס , ריח ן 
ומיור ן הקרוי ה ע ל שמ ו ש ל האוו ר 
מוצאו : א ת דרכ ה כמע ט לכ ל 
תבשיל , בכפיפ ה אח ת ע ם השו ם 
וע ם עשב י תיבו ל נוספים : חופני ם 
ש ל פטרוסלמון , אורגנ ו וטרגון , 
מנטה , סלביה , על י דפנה , 
ועירית . 

ל א צרי ך להתאמ ץ כד י לאכו ל 
טו ב בפרובנס . כמע ט בכ ל מסעד ה 
קטנה , שאינ ה מוזכר ת במדרי ך 
גסטרונומי , תמצ א טב ח קנא י 
למלאכתו , שיצי ע ל ך בגאוו ה א ת 
אומנותו . כא ן ל א משתדלי ם 
להכי ן א ת סל ט הניסוא ז במ ו 
במסעד ה מעב ר לרחוב . להיפך , 


מצולמו ת ש ל מבח ר מתכונ י 
האזור , מאו ת במתכונים . תוב א 
לראות ן בעמודי ם אלה . ר ק 
שתבעו , שהמקו ר בפירו ש חרב ה 
יות ר מוצלח . וזא ת תוכל ו איל י 
לחו ש כשתכינ ו א ת המתכוני ם 
שעיבדנ ו בשבילכם . 


חחזמרי ם(א • ממת) : 

3 חציא ם בינוניי ם 
מלח , פלפ ל 

. 4 כפו ת(א ו יות ח שמ ו זי ת 
2 נצא ם בינוניי ם 
% בו ס מי ם 

4 עגבניו ת גדוא ת 
ש ן שו ם גדול ה 

% כו ס יי ן לב ן 
2 כפיו ת קורני ת(טימין ) 
3 ־ 4 כפו ת גבינ ת סרמז ן מגורר ת 

התפנה : 

שוטפי ם א ת החצילי ם וחותכי ם 
אות ם לפרוסו ת אלכסוניו ת ברוח ב 
שלס״מ . זורי ם עליה ן מל ח 


ומניחי ם בצ ד לחצ י שעה . מוגבי ם 
א ת הנוזלי ם שהצטבר ו ע ל פנ י 
החצילי ם ומייבשי ם א ת הפרוסו ת 
במגבו ת נייר . מחממי ם היט ב א ת 
השמ ן במחב ת גדול ה ומטגני ם ב ו 
א ת פרוסו ת החציא ם ע ד שח ן 
מזהיבו ת משנ י הצדדים . מוציאי ם 
מהמחב ת ומספיגי ם א ת עודפ י 
השמ ן במגבו ת נייר . (אפש ר להני ח 
א ת הפרוסו ת במסננ ת גדול ה 
ולקא ט א ת עודפ י השמ ן לתו ך 
,קערה . אפש ר לחזו ר ולהשתמ ש 
׳ בשמ ן שניג ר מחחציא ם לטיגו ן 
סיבו ב נוס ף ש ל פרוסו ת אב ל צרי ך 
להזהר : השמ ן הז ה בול ל נ ם נוזלי ם 
שהופרש ו מהחציא ם ועלו ל 
להתיז) . 

קולפי ם א ת הבצלי ם וקוצצי ם 
אות ם לקוביו ת א ו פורסי ם 
לפרוסות . מטגני ם בכ ף שמ ן זי ת 
ע ד שהבצ ל מתרכ ך וכ ל תשמ ן 
נספג . מוסיפי ם א ת המי ם 
וממשיכי ם לבש ל ע ד שמתקבל ת 
במע ט מחית . 

שוטפי ם א ת העגבניו ת ופורסי ם 
אותן . משמני ם כל י חסי ן א ש 
בשמ ן זי ת ומסדרי ם ב ו א ת 
פרוסו ת העגבניו ת לסירוגי ן ע ם 
פרוסו ת החצילי ם המטוגנות , 
בכפיפה . קוצצי ם א ו כותשי ם א ת 
השו ם מע ל לעגבניו ת והחצילי ם 
ויוצקי ם עליה ם אד ז היין . מתבלי ם 
במלח , בפלפ ל ובקורנית . מניחי ם 


1111/1 *.)וו . 


למעל ה א ת מחי ת הבצלי ם 
ובוזקי ם א ת הגבינ ה המגורדת . 

אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם בעוני־גבו ה( 90 ו מעלות ) 
כחצ י שעה . מגישי ם ח ם א ו קר . 


סיאנ ס(אחח ת דנים ) 

המתכו ן האופיינ י ביות ר לעי ר 
הנמ ל הפרובנסלי ח מארסיי . ש ם 
אעגי ם לב ל נסיו ן להכינ ו מעב ר 
לתחומ י חריוויירה , משו ם שהו א 
כול ל סו ג ש ל דגי ם הנמצאי ם א ך 
ור ק ע ל הסלעי ם שבמפרצ י האזור . 
במהותו , הבויאב ס הי א ארוח ת 
דגי ם המורכב ת ממר ק וממנ ת 
דגים . מכיני ם אות ו ממבח ר דג י 
ים , המשתני ם בהתא ם למ ה 
שהועל ה ברש ת באות ו היום . 
מקור ו במאכלי ם שהכינ ו לעצמ ם 
הדייגי ם משאריו ת של ל היום , ז ה 
של א נמצ א ראו י למכירה . מקו ר 
הש ם הו א בצירו ף ש ל שנ י פעלי ם 
בצרפתי ת שפירוש ם רתיח ה 
והנמכ ת הלהב ה - וה ם מרמזי ם 
ע ל תהלי ך ההכנה . המתכו ן 
שמוב א בא ן מבוס ס ע ל ספד ה ש ל 
קלודי ה רוד ן "הבישו ל הי ם 
תיכוני" . 
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המומרי ם(ל־ 6 מנות) : 
4 / י כו ס שמ ן זי ת 
בצ ל גדול , קצו ץ 
כרשה , קצוצ ה ד ק 

2 שינ י שום , כתושו ת 

4 עגבניו ת בשלו ת מז ן תמר , 
קאפו ת(א ו עגבניו ת קלופו ת 
מקופס ת שימורי ם ב ת 400 גרם , 
מסומר ת מהנוזלים) , קצוצות . 
צרו ר קורני ת(טימין ) טר י א ו כפי ת 
קורני ת יבש ה 
על ה דפנ ה 
מספ ר גרגר י שומ ר 
רצוע ת קליפ ה מ־ 4 / ' תפו ז 
*/ 1 ו ליטרי ם מי ם רותחי ם 
מלח ,פלפ ל 

כ־& ו ק״ ג דג י י ם מעורבי ם 
להגשת : 

6 פחסו ת לח ם צרפת י(בגט ) 
קלויו ת ומשוחו ת בשו ם 
פטרוסלינו ן טרי , קצו ץ ד ק 
רוט ב איול י(להשי ג מוכ ן 
במעדניו ת א ו רא ו להלן ) 
רוט ב רוא י(מחי ת פלפלי ם 
חריפים , שו ם ולחם ) 

3 תפוח י אדמ ה גדולי ם מאודי ם 

החמת : 

מחממי ם 2 כפו ת מהשמ ן בסי ר 
גדול . מזהיבי ם ב ו א ת הבצ ל 
והברשה , מוסיפי ם א ת השום , 
מטגני ם דק ה ומוסיפי ם א ת 
העגבניו ת הקצוצות . מבשלי ם 5 
דקות , מוסיפי ם א ת הקורנית , 
על ה הדפנה , השומ ר וקליפ ת 
התפוז . יוצקי ם לסי ר א ת המי ם 
הרותחי ם ומגבירי ם א ת הלהבה . 
מתכלי ם במל ח ובפלפ ל ומוסיפי ם 
א ת שארי ת השמן . מרתיתי ם 
מספ ר דקו ת ע ד שהשמ ן נספ ג 
ואינ ו צ ף עו ד ע ל פנ י הנוזלים . 
מנמיכי ם א ת הלהב ה(רא ו לעיל , 
בעניי ן מקו ר ש ם התבשיל ) 
ומכניסי ם פנימ ה א ת הדגים . 
מבשאם , ע ל ס ף הרתיחה , 5 ־ 8 
דקות . 

מוציאי ם כ ל ד ג בזהירו ת מהמי ם 
ברג ע שהו א מבושל . חשו ב מאו ד 
ל א לבש ל א ת הדגי ם בישו ל ית ר 
כד י של א יתפרקו . דגי ם קטני ם 
*יהי ו מוטי ם ראשוני ם והגדולי ם 
יות ר - אחרונים . מסדרי ם א ת 
הדגי ם בצלח ת הגש ה ושומרי ם ע ל 
חומם . אפש ר להשאי ר בסי ר כמ ה 
דגי ם כד י שיתנ ו מירק ם ונו ף 
למר ק אול ם מש ך הבישו ל הכול ל 
ל א צרי ך לעלו ת ע ל 15 דקו ת 
(מרג ע שהומס ו הדגים) . 

מניחי ם בכ ל צלח ת מר ק פרוס ת 
לח ם קלו י משופשפ ת א ו מו־וח ח 
בשום . יוצקי ם א ת הדגי ם מבעד • 
למסננ ת א ו ב ד גז ה דקי ק לתו ך 
צלחו ת ההגשה . בוזקי ם 
פטרוסלינו ן ומגישי ם מייד . 

מגישי ם א ת הדגי ם לחוד , כמנ ה 
שנייה , מלווי ם בשנ י סוג י הרוט ב 
(איול י ורואי ) ובתפוח י האדמ ה 
המאודים . (י ש המבשלי ם א ת 
תפוח י האדמ ה במר ק הדגים , דב ר 
המעב ה א ת המר ק ומעני ק בשומ ת 
מיוחד ת לחפות י האדמה} . 


בעצ ם מיוני ת מתובל ת בשו ם ־ 
אב ל שו ם דב ר שדומ ה למיוני ת 
רגילה . אפש ר להשי ג היו ם 
במעדניו ת איול י מוכן . כדא י 
לנסו ת א ת הנירס ה הזא ת שאינ ה 
מסובכ ת להכנ ה ומניב ה תוצאו ת 
מפתיעות . אפש ר להגי ש א ת 
האיול י ג ם כמיטבל , כשהו א 
מלוו ה בירקו ת טריים . 

חתומרים : 

2 שינ י שו ם קלופו ת 
חלמון , בתו ם החד ר 
% ט ס שמ ן זי ת מסו ג משוב ת 
מי ם חמי ם 
מי ץ לימו ן 
מל ח ופלפ ל 

ההכנה : 

המפת ח להצלח ה הו א שכ ל 
החומרי ם יהי ו בחו ם החדר . 
מועכי ם א ת השו ם למחי ת(כדא י 
בממע ך שו ם א ו בעזר ת על י 
ומכתש) . מעבירי ם לקער ת מעב ד 
מזון . מוסיפי ם א ת החלמו ן 
ומפעילי ם מספ ר שניות . מתחילי ם 
להוסי ף א ת השמ ן בזר ם ד ק 
ומפעילי ם א ת המכשי ר לשניו ת 
ספורו ת בכ ל פע ם ע ד שהתערוב ת 
מתחיל ה להתעבות . מוסיפי ם 
מע ט מי ם חמי ם ומי ץ לימו ן 
וממשיכי ם להוסי ף א ת השמן , תו ך 
כד י הפעל ה לסירוגי ן ש ל 
המכשיר . ממשיכי ם בתהלי ך ע ד 
שמתקבל ת כמו ת מספק ת ש ל 
הרוטב . מתבלי ם במל ח ופלפ ל לפ י 
הטעם . 

כמ ו במיונית , א ס קור ה והרוט ב 
נפר ד - ל א להתייאש . מעבירי ם 
א ת החט ב שנפר ד לקער ה אחר ת 
ומנקי ם א ת קער ת מעב ד המזון . 
מוסיפי ם לתוכ ה חלמו ן אח ר ע ם 
מע ט מי ץ לימו ן ומערבבים . 
מפעילי ם לסירוגי ן א ת המכשי ר 
לשניו ת ספורו ת ויוצקי ם לתוכ ן 
בהדרג ה א ת הרוט ב שנפרד . 


1 [א ' 

(סחי ח פלפלי ם 1 ש 1 ם ) 

חרי ף חרי ף ואח ד ממאפיינ י 
המטב ח הפרובנסאלי . חל ק בלת י 
נפר ד ממנ ת הבויאבס . 

החומרים : 
3 שינ י שו ם 
2 / < פלפ ל אדו ם חרי ף 
ב־ 4 / י בנט , ל א טר י 
3 כפו ת שמ ן זי ת 

ההכנה : 

מנקי ם א ת הפלפ ל מגרעיניו . א ם 
משתמשי ם בפלפ ל יב ש שורי ם 
אות ו במי ם לליל ה א ו יוצקי ם עלי ו 
מי ם חתחי ם ומשהי ם שעה . 
שורי ם א ת הלח ם במי ם וסוחטי ם 
אותו . כותשי ם א ת השו ם ע ם 
הפלפ ל בעל י ומכת ש א ו בממח ח 
א ו במעב ד מזו ן למחית . מוסיפי ם 
א ת הלח ם וממשיכי ם למעו ך א ו 
לעב ד למחית . מוסיפי ם א ת השמ ן 
ע ד שמתקבל ת מחי ת סמיכ ה 
ואדומה . אפש ר להוסי ף ל ה ג ם כ ף 
רס ק עגבניות . 

א ם מגישי ם ע ם הבויאבס , 
אפש ר לדל ל א ת התערוב ת במע ט 
מהמרק . 


סל ם נס ? ת עד ם 

א ת הסל ט הז ה טעמנ ו 
לראשונ ה במסעד ה קטנ ה בעייר ה 
ציורי ת בש ם מנוסק . אח ר כ ך 
גילינ ו אות ו בתפריטיה ן ש ל 
מסעדו ת נוספו ת ול א הססנ ו 
להזמין . בכ ל מקו ם הוסיפ ו א ו 
שינ ו כי ד הדמיו ן ובהתא ם לטעמ י 




ש ל הטבח . אב ל הבסי ס נשאר : 
חרי ץ עגו ל ש ל גבינ ת עזי ם 
(שברה ) מחוממת , ע ל מצ ע ש ל 
חס ה רעננה , מתובל ת טוינגר ט 
וזרויי ה בקוביו ת לח ם קלוי . ז ה 
הי ה ג ם הדב ר הראשו ן שהבנ ו 
כשהגענ ו הביתה , מגבינ ח עזי ם 
מקומי ת(הרז ה מאחות ה 
הצרפתי ת בעשרו ת אחוז י שומן ) 
והתוצא ה - ל א רע ה בכלל . 

החומרי ם (ל ' 6 מנויה־ • " 
12 פרוסו ת לח ם צרפת י(בגט ) 
25 גר ם חמא ה 

רא ש חס ה צרפתי ת ?! 0 יי " 
לערבית , א ד בעל ת עלי ם קצרי ם 
ומבנ ה עגו ל יותר ) 
חביל ה( 200 גרם ) גבינ ת עזי ם 
(פרומעז ) 
יצ ה טרופ ה 

% ט ס פירור י לח ם משובחי ם 


לרוטב : 

2 בפו ת חום ? בוייי ג יי ." , 
כפי ת גדוש ה חרד ל די״ ו 
קור ט מל ח 
2 כפו ת עירי ת קצוצ ה 
6 כפו ת שמ ן זי ת 






וזתגנח : ; 

סוווזי ם א ת פרוסו ת הלח ם 
נחמא ה משנ י צידיה ך וחותמ ם 
לקוניות . מניחי ם בתבני ת שטוח ה 1 
ואופי ם בתנו ר ח ם( 200 מעלות ) 
ע ד שהקוביו ת מזהיבות . מוציאי ם 
סהחנו ר ומצננים . 
מפרקי ם א ת החסה , שוטפי ם 
א ת העלי ם ומסירי ם מה ם א ת 
החלקי ם הכהי ם והפעמים . 
משאירי ם א ת העלי ם הקטני ם 
נשלמות ם(מסירי ם א ת החל ק 
העב ה ביות ר בתחתי ת כ ל עלה ) 
וא ת העלי ם הגדולי ם קורעי ם 
לחתימ ת בגוד ל נגיסה . מייבשי ם 
היגו ב במסננת . 

חותכי ם א ת הגבינ ה ל־ 6 נתחי ם 
שווי ם בגודלם . טובלי ם כ ל נת ח 
טיחו י לחם , אח ר כ ך בביצ ה 
ושו ב בפירור י הלח ם כ ך שמתקב ל 

ציפו י ענ ה מכ ל הצדדים . מניחי ם 
נוזמי ת א ו בכל י חסי ן אש , נת ח [ 
לצ ד נתח , ומכניסי ם לתנו ר החם , 
ד 10 דקו ת א ו ע ד שהגבינ ה חמ ה 
(א ן ל א ניתכ ת - בודקי ם ע ל יד י 

נעיצ ת קצ ה לה ב סכי ן חדה , 

שציי ר לצא ת חם) . בינתיים , 
יוצקי ם א ת החומ ץ לצנצנ ת בעל ת 

מנק ה מתבי ג מוסיפי ם א ת 

החרד ל והמל ח ומנערי ם ע ד 
שהחוד ל והמל ח נמסים . מוסיפי ם 

י א ת העירי ת והשמ ן ומנערי ם שני ת 

ע י שמתקב ל רוט ב סמי ך 
ואוורירי . 

מניחי ם א ת החס ה בקער ה 

ויוצקי ם עלי ה א ת הרוטב . 
מקפיצי ם בעזר ת 2 כפו ת ע ד 
שהעלי ם מכוסי ם היט ב ברוטב . 
מעבירי ם לצלח ת הגש ה שטוחה . 

מפזרי ם א ת קוביו ת הלח ם 
ייקלי י ע ל החס ה ועליה ם מניחי ם 
א ת נתח י הגבינ ה החמה . מגישי ם 


מ י של א יוד ע מ ה ז ה עול ש - אול י 
הש ם הלועזי , ציקוריה״יצלצ ל 
מוכר . נכון , זה ו אות ו בסי ס 
למשק ה ששימ ש בשנו ת 
החמישי ם הזכורו ת לשימצ ה בימ י 
הצנע , כתחלי ף לקפה . 

היום , מספרי ם לנו , שהעול ש 
אינ ו ש ם נרד ף למזו ן לעניים . 
להיפך . י ש ל ו היסטורי ה ארוכ ה 
ומרשימה , ה ן כצמ ח מרפ א וה ן 
כמרכי ב גסטרונומ י טעים . טעמ ו 
ש ל העול ש המעוב ד(לאבק ה 
נמסה , עלי ם יבשי ם א ו גושים) ׳ 
לאח ר שנחלט , מזכי ר משה ו א ת 
הקפ ה וכ ן ג ם צבעו . אול ם הו א 
אינ ו מכי ל אות ם מרכיבי ם ל א 
בריאי ם שבקפ ה ולכ ן מועד ף ע ל 
יד י צמחונים , טבעוני ם ושוחר י 
מזו ן בריאות . ע ם העול ש אפש ר 
להגמי ע חל ב במסוו ה ש ל קפ ה ג ם 
ילדי ם קטנים . ועו ד יוצאי ם טוו ה 
כשמוני ם א ת סגולותי ו הרפואיו ת 
ש ל הצמח : מועי ל לבעיו ת לח ץ 
דם , מסיי ע להקל ת נדוד י שינה , 
מפחי ת בעיו ת ש ל כליות , ממרי ץ 
א ת העיכו ל ועוד . 

חבר ת "לרו " הצרפתית , 
מיצרניו ת מוצר י העול ש הגדולו ת 
בעולם , מיוצג ת באר ץ ע ל יד י 
יהונת ן אלבז , ומוצרי ה מופצי ם 
בעיק ר בחנויו ת הטבע . כד י 
להדגי ם מ ה אפש ר לעשו ת ע ם 
העולש , ושהו א הרב ה יות ר מסת ם 
תחלי ף קפה , גויי ס צח י נוקשתח ד 
מ״התרוו ד הוורוד " להכי ן מתכונ י 
עילי ת ממנו . 

מ ה שהניב ו מאמצי ו הי ה רוט ב 
מרשי ם לבש ר מולא ו ד ומינ י 
מתיק ה טעימים , שלכול ם צבע ו 
העמו ק ש ל העול ש וטעמ ו המזכי ר 
מע ט א ת טע ם הקפה . 

הכ י טעי ם והכ י פשו ט הי ה 
משק ה העול ש בחל ב שהוג ש 
כבדר ך אגב . א ם מוסיפי ם משק ה 
אלטהול י(צח י ממלי ץ ע ל משק ה 


בטע ם אני ס כמ ו פאסטי ס א ו 
ערא ק שהולכי ם טו ב ע ם טעמ ו 
ש ל העולש ) ־ - הו א הופ ך מ״קפ ה 
ש ל ילדים " למשק ה לגדולים . 
אפש ר ב ם להקצי ף א ת כ ל העניי ן 
מע ט בממחה , לרוש ם גדו ל יותר . 

עוגו ת ומינ י מאפ ה שמוסיפי ם 
לה ם עול ש מקבלי ם גוו ן חו ם 
עמו ק וניתו ח מעניי ן ונעים . הו א 
הדב ר בעוגיו ת האישיו ת ש ל צח י 
- הסברינו ת - שאות ן מכיני ם 
בתבניו ת טבע ת קטנטנו ת 
מיוחדות . התערוב ת תתאי ם ג ם 
להכנ ת עוגיו ת אישיו ת בתבניו ת 
ש ל מאפמ׳ס . 


סכרשחש ח 

החומרים : 

35 גר ם שמרי ם מפוררי ם 
2 כפו ת סוכ ר רגי ל 
1/2 כו ס חל ב תמי ם 
300 גר ם קמ ח 
150 נר ם חמא ה 
50 גר ם עול ש "לרו " 
1/2 כו ס סו ט חו ם 

התמה : . 

ממיסי ם א ת השמרי ם בחל ב ע ם 
הסוכ ר הרגיל . בשהתערוב ת 
תוסס ת מוסיפי ם אות ה לקער ה 
שב ה מעורבבי ם כב ר כ ל ית ר 
החומרים . מערבבי ם ע ם כ ל 
החומרי ם ולשי ם לבצ ק אחי ד 
וגמיש . מתפיחי ם כ־ 20 דקות . 
טופחי ם ע ל העיס ה וממלאי ם ב ה 
תבניו ת אישיו ת משומנות . 
מתפיחי ם עו ד מע ט ואופי ם בתנו ר 
חם , ע ד שמוכ ן למגע , כ־ס ו דקו ת 
מוציאי ם מהתבניות , יוצקי ם זיגו ג 
מריב ה שהורתח ה ע ם כמו ת שוו ה 
ש ל מי ם ומע ט ליק ר קירסאו • 
קצפ ת כב ת לווי ה - חובה . 

משלו ה של ש בחל ב _ 


החומרי ם(לט ס אחת) : 
כפי ת גדוש ה עול ש נמ ס 
חל ב ק ר א ו ח ם 
סו ט לפ י הטע ם 


ההכנה : , 

מכניסי ם כפי ת נדוש ה עול ש נמ ס 
וסוכ ר לפ י הטע ם לכו ס שתמ י ־ ־ 
מוסיפי ם מע ט חל ב ומערבבי ם 
בעזר ת כפי ת ע ד לקבל ת תערוב ת 
נמסה . ממלאי ם המ ס בחל ב ח ם 
א ו ק ר ומגישי ם לרוויה . 


פארפהשל ש 

החומרי ם(לחבני ח עוג ה אנגלית) : 
1/2 מ ס סוכ ר(א ו 3/4 כו ס סוכ ר 
חום ) 

1/2 בו ס מי ם 

3 בפו ת גדושו ת עול ש מנ ס 
3 כוסו ת פאסטי ס א ו ערא ק 8 
חלמונ י ביצי ם ״ , 

שקי ת שמנ ת מתוק ה( 250 מ ל ) 


בריא! ת 

כסק ששכ ד 

סוכ ר מעוב ד אי נ י טי ב 
לבריאות " 3 י טיעגי ם 
חט ת מ.נ.בל , יצרני ת "סייד ר 
וסידר ת משקאו ת "צ׳מפיו י 
מתגא ה ב משק א י חי ה !״, ? - 
מכילי ם אלאמיצים ^? 1 

לל א סוכר י ? £2 ״ 

נובע ת מהפר י עצס ו והתוספו ת 

ש ל רכ ז תפוחים . אפש ר לשהו ת 

אות ם כמו ת שח ם - אפש ר ג ם 

להכי ן משקאו ת אוזרי ם 
המתאימי ם למז ג האייי י ו ל* י 

קיציי ם צוננים , שהוצג ו ע ל יד י 
החברה . 

ס שסהיומר ם 

וחו ו ; 7 / 17 ' - 

חהזמרי ם ל־ 4 כזסזת * 

2 גביע י יוגור ט 

1 פחי ת מי ץ מנג ו טבעי , מקור ר 

רזיכי ב ■ 


1 מ ס מי ם קרי ם מאו ד 
מס ט טיפו ת מ י ורדי ם 
קוביו ת קר ח 
לקישוט : 

פרוסו ת מנ ט א ו מנו ת 

0 *מניחי ם א ת כ ל החומרי ם מלב ד 
קוביו ת הקר ח בממת ה(בלנדר) . 
מפעילי ם למספ ר שניו ת ע ד 
שהתקבל ת תערוב ת קצפית . 
יוצקי ם לכוסו ת ומוסיפי ם א ת 

חקר ת . מקשטי ם בפרוסו ת מנג ל א ו 

מנות • 


ההבנה : 

מרתיחי ם בסי ר קט ן א ת הסוכ ר 
והמי ם במש ך כ־ 5 דקות . 
'מכבי ם הא ש ומוסיפי ם א ת 
העול ש וא ת הפאסטי ס א ו 
העראק ■ 

מניחי ם א ת החלמוני ם בקער ת 
מיקסר , מפעילים , ויוצקי ם 
בהדרג ה א ת הסירו פ החם . 
מקציפי ם במהירו ת גבוה ה ע ד 
שמתקבל ת תערוב ת אורירי ת 
ויציבה . מצנני ם ברב ע שעה . 

בכל י נפר ד מקציפי ם שמנ ת 
מתוק ה במהירו ת גבוה ה לקצפ ת 
קשה . מוסיפי ם א ת הקצפ ת 
לתערוב ת הפושר ת בתנועו ת 
קיפו ל ומעבירי ם לתבני ת עוג ה 
אנגלית . ממיסי ם התבני ת 
למקפי א למש ך 24 -שעות ■ 


הגשה : 

טובלי ם כמ ה שניו ת א ת תחתי ת 
התבני ת במי ם חמים , משחררי ם 
בעזר ת סכי ן מדופ ן התבנית , 
הופכי ם א ת התבני ת ומניחי ם א ת 
הפארפ ה ע ל כל י הגשה ■ 

סשקההוד , 
בסקו ר.העחב ה 
ש ל • 0101 וסי ץ 
ם 1 ט םתובל 1 / נ ט 
ורדים . 18 נ ח 
לקיץיע 1 ראל' . 

םשנ! ה שט־שכוליו ת 

החומרי ם(ל־ 2 טסות) : 
שקי ת ח ח מנט ה( 2 גרם ) 

% מ ס מי ם חמי ם 
פחי ת מי ץ אשכוליו ת טבע י מצי ע 
היט ב 

על י נענ ה טריי ם 
קוביו ת קר ח 

חרוטה : 

מניחי ם א ת שקי ת ת ה המנט ה 
בכו ס ויוצקי ם עלי ה א ת המי ם 
החמים . חולטי ם 5 דקות . יוצקי ם 
מחצי ת מבמו ת תמצי ת המנט ה 
לכ ל מ ס שתיי ה גבוה ה ומוסיפי ם 
2 / י מפחי ת המי ץ לכ ל מס . אפש ר 

להמתי ק בדב ש א ו סוב ר ענבי ם 

לפ י הטעם , א ם רוצים . מוסיפי ם 
! ! על י נענ ה וקוביו ת קר ח למילו י 
המס . מגישי ם ק ר מאד . 






איננ ה חיטשקח ן 


◄ניי ד ד ה ס רקש - 
־סע/ל ק ל א אסר ו 
ל • לחוו ר 
הסחה׳ . 


ז 1 *ממשלתיו ן 
" ה יתק״ 1 ר ת 


ז^״אח^ט ס 

ח ח חס ? יוווו 085 לא] } 

יז 0 יו 5 ח ס 1 שזו ז 

־ ז ו ס >זו>״׳ו*ו 1 ,־-;-ז״נ ן 
5 יא 0 וזת.ו:ו 1 ו € ! 1 נ ועי ז 



חיילי ם 

ונודדי ם 


" ך זר י מא ד גאי ם ב י ע ל שאנ י מצלי ח כאף . מארי ק 
1 1 ואשנגר ג(הרשויו ת הישראליו ת החליט ו לאי ־ 

י ת א ת שמ ו וייבנבוג ) כ א מבויסל . הו א ב א לבדו . 
ביום , הו א את ר מהחיילי ם הבוררי ם ש ל צה־ל . גבון , 
מוצא ו ממשפח ה ציוני ת מא ד ־ ׳*סב י הי ה ידיד ו ש ל 
מנח ם בני ך - ואפש ר לומ ר ב י הגיונ י הי ה שיעלה . א ו 
כאש ר הגי ע ב ־ 1982 , מי ד אחר י מלחמ ת לבנון , ומי ד 
אחר י שסיי ם א ת בחינו ת הבגרות , הי ה בקוש י ב ן עשד ם 
ול א יד ע א ף מל ה בעברית . 

'אנ י קשו ר מא ד,ותמי ד אהיה , למורש ת היהודי ת 
שלי , אן • איננ י דתי" , הו א מוסי ף במהירות , לש ם הכה ־ 
רה . וכ ך החלי ט ט הדב ר הנכו ן ביות ר הנ ו לעלו ת לי ־ 
שראל . כן , כמובן , הו א מסכים , ו ה הי ה קשה . אב ל "כמ ה 
שיות ר קש ה יות ר טוב' , אומ ר הבחו ר הגבו ה והרז ה בהי ■ 
תול . וחו ץ מז ה "מת י היתר , לישרא ל תקופ ה קלוי ? 

ו ה אינ ו מטרי ד אותו , הו א מוסי ף ."אנ י פשו ט יהור י 
ואנ י ח ש עצמ י כסה" . מש ך כמ ה חודשי ם למ ר עברי ת 
בקיבו ץ אלונים . לאח ר מכן , למ ד באוניברסיט ת בא ר 
שב ע הנדס ת יצור . הסוכנו ת סייע ה ל ו מבחינ ה כספית . 
נוס ף ע ל העזר ה שקיב ל מהודו . א ך "השנ ה הראשונ ה 
ל א היתד , קלה" . בכ ל זאת , מ ה שעז ר ל ו הית ה הידידו ת 
והחברי ם שהכי ר שם . ״אתר י דגל , בילינ ו 24 שעו ת יח ר 
- ז ה יוצ ר קש ר בי ן אנשים" . הו א אומ ר ע ל מעונו ת 

הסטודנטים . , . 

לאח ר שהשלי ם א ת לימודיו , עב ר למחיית ו במלו ן 
קרלטו ן בתל־אביב , בעוד ו ממתי ן לגיוס . בעצ ם רצ ה 
ללב ח לצנחנים , א ך ל א התקבל . ■לכ ן ביק ש ללכ ת 
לגולני . "יחיד ה טובה" , הו א אומר , בהבליט ו א ת הת ג 
ע ל חולצת ו כמיט ב יכלתו . הצב א משל ם לו , כמ ו לחיי ־ 
לי ם מדדי ם אחרים , משכור ת כפול ה מש ל חיי ל רגי ל 
וכ ן סכו ם קט ן לשכ ר רירה , מ ה שמאפש ר ל ו להחזי ק 
בריר ה קטנה . 

עו ד מע ט תסתיימנ ה השנתיי ס ש ל שירו ת החוב ה 
המוט ל עלי ו כעול ה חרש . ומ ה אז ? 

"קוד ם כל , אנ י רוצ ה לנו ח קצ ת ולחשו ב ע ל העת־ו־ י 
וזא ת יעש ה בבי ת מרי ו בבדסל . "לרדת" ? בשו ם אופ ן 
לא . הו א אומ ר ח ד וחלק . נכון , הו א מתגעג ע לכמ ה 
דברי ם שם , במיוח ד לתרבו ת האירופית , א ו מ ה ז ה 
בהשווא ה ל״כבו ד שנותני ם ל י באך ? 


הל ם יו ם כיפז ר 

"הלכת י לצב א ואמרת י להם : הנ ה אני , אנ י הצ ר 
לתרו ם א ת חלק י כחייל" . פנח ס ליממ ן ב א לישרא ל 
ממיניאפולי ס(מיניסוטד 6 וג ם הו א ב א לבדו . לא , הורי ו 
ל א מתנגדים . למרו ת שה ם מעול ם ל א הי ו ציוני ם כמו ־ 
גי" . ה ס דאג ו שילדיה ם ־ ־ י ש ל ו עו ד שנ י אחי ם ואחו ת 
- ישמר ו ע ל זהות ם היהודי ת בכ ך ששכ ח לה ם מור ח 
פרס י יהודי . "ה ם דתס ו אות י לכמ ת הנטף , א ך כגי ל 
צעיר , פנח ס הו א ילי ד 1962 , החלי ט כ י אי ן ד י בד ת 







^ץ\מ 1 ' 


לברה . הו א בעצמ ו טילפ ן למור ה וביק ש ללמו ד עברית • 
פנח ס מורה , כ י עש ה זא ת ב ץ השא ר משו ם שא ף אח ר 
אח ר בסביבת ו ל א יר ע עבדת . ־היית י ב ן תש ע במלח - 
מ ת מ ם כיפור . ז ה הי ה הל ם בשבילי . הו א הצטר ף לתנו - 
ב ת נוע ר ציוני ת ובמש ך הזמ ן למ ר כ ל כ ך הרב ה ע ל 
ישראל , ע ד שהפ ך לפעי ל בהסבר ה נג ד התעמול ה הער - 
בי ת בקמפו ס האוניברסיטה . לאח ר שסיי ם א ת לימודי ו 
למ ד הנדס ה חקלאי ת - יל א בגל ל ישראל , פשו ט משו ם 
שאנ י אוה ב לעט ר בידים" . 

יו ם אח ר שמ ע שאח ר הפעילי ם בווע ד הפוע ל היהוד י 
אומ ר כ י הו א עומ ר לעלות , וחש ב לעצמו . "זה ו זה . ז ה 
מ ה שג ם אנ י אעשה" . ככלו ת הכל , רצ ה שילדי ו יהי ו 
יהודים , וז ו הבעי ה בארה״ב . יהדו ת אמריק ה נמצא ת 
לעתי ם קרובו ת בקונפליקט , משו ם שאי ך יט ל מישה ו 
להיו ת אמריקנ י טו ב ב ה בע ת ע ם היות ו יהוד י טוב ? 

כתחילה , ל א נענ ה הצב א לבקשת ו לעמ ר בתחומו . 

ה ם דצ ו שיהי ה טייס . א ך אח ר כ ר שינ ו א ת דעתם . 
עכשי ו גדי ם לשלו ש שנים , "י ש ל י הרגש ה שאנ י מבי א 
תועל ת בצבא" . הו א מודה , כ י הי ה ז ה לעתי ם קשה ■ 
להסתדר , למרו ת העזר ה הכלכלי ת שנות ן הצבא . הו א 
הצלי ח להגרי ל א ת דבנסת ו ע ל יר י מת ן שיעורי ם פר - 
סיים . 

"כס ף בעצ ם אינ ו בעי ה ממש " הו א מוסיף . "מ ה שי ר 
ת ר קש ה ז ה להיו ת לבד , במיוח ד בחופשו ת ובשבתות . 
ז ה המחי ר הגבו ה ביותר' . 

הו א ביק ש מהצב א למצו א ל ו משפח ה מארחת . "לס י 
חות , יהי ה ל י ע ם מ י לרב ד ע ל רגעיו ת שלי" . ואי ן ט ף 
לבעיו ת שי ש כשבאי ם לישרא ל כעולה . א ך לצב א י ש 
ג ם הרכ ה הכנ ה לבעיו ת ש ל תיי ל בורר . כימ י שישי , 
מאפשרי ם לחיי ל הבור ר לצא ת הבית ה לפנ י 12 בצה ־ 
דים , בר י להספי ק לערו ך קניות , פע ם בשנ ה,י ש חופש ה 


▲ פד ו 01 ל יטס/ . ידחפ ו אות • ל 0 ק 01 ה₪ ך . 
< סאר ק ואשרכרר . יכס ח שיות ר קש ה - 
■וה ר סובי . 

ש ל 21 יו ם ואפשרו ת להאריכ ה ב־ 9 ימי ם נוספי מ וא ז 
הו א נוס ע לבק ר א ת משפחת ו בארה״ב . ה ם ג ם פעלפי ם 

א ת מ ס הנסיעו ת שלי • _ ^ _ _ 

״היית י באר ד,״ ב בדצמב ר - ז ה הי ה נהדר ■ א ו קש י 

ל ו להסבי ר לחברי ו ש ם כ י הי א נהנ י׳ לשר ^ ^ 
״בשביל ם ז ה משה ו שלילי״ . אב ל בשביל ו ־ ־ * 5 8 י 
גי ש בצב א הישראל י כמ ו בבית , אנ י שיי ך לחנח ! • 


ההורי □ צימי ס 

"להור י קש ה שאנ י נמצ א כ ל כ ך רחוק * שיחו ת ומ ל 
פו ן והמכתבי ם אינ ם תחלי ף בשבי ל משפח ת ד ה מוק " 

בהארל ם שבהו ל נר ־ 5 ׳"י ׳ 1 זעלי י ל ״י ז יי* ת הכ ל 
שנים . מור ע היט ב ל מגי ה ש ל הוייו י א ?י כ 1 " אונע ת 
ה ם הי ו ציוני ם כ ל חייה ם וחינכ ו ב ך ג ס א ת א 

' ל שני'ההווי ם חי ו נהולנ ד נמחי׳רי ׳ 
העול ם השניה . הא ב הו א הניצו ל 
כ ל זאת י הו א מעול ם לאה " ל 'ט ל ע ליח • " 2 ! 
הולמי ם ע ל כ ר אומ ו ג־ייו . ״ '?!"?מסי ו 
תואו , יו ם אח ד נבוא . נשכי ל ג׳״ו , הע ל ה יי * 

הטבע י ביות ו לעשותו • ..,""יהנווז ו 

'בהולנ ד תמי י י״י י =א' ל י יי £1 י ^ 
הבונים , התנוע ה אילי ה הצטיסת י ^^דו - טמריט ׳ 
והחברי ם ההולנדי ם שלגביה ם היי ת ב ט ר 1 

הי ה ז ה בתקופ ת מלחמ ת ל בנו ן שג׳יי ל ^״,^ ז ^ 
ביקור ו הראש * כקי״ ז 
פ ה שכ ל הטנקי ם עבר י בירכ ם 
ל א בייי ק הבי ו * העברי ת של י ארת י טונ י 

לנס ח א ת שאל" " ?" י *^אנגל״״ ר 
צודל . ש ם שוב ץ עק ב שליטת ו בהולנדית ! א 

1 "הורי ו אי ש מסתירי ם א ת דאגתם ־^ 1 ^ ר מ ל^ל נ 

אמר ו ל ' ל חזו ר י וביתוד , כז י י,יד , ?רבדירו ת ל א 
בחבר ה ייישיאל " *" י ג׳ייי ." ? מחיי י חמ ך רת ב 

״מצאת י חני ה ישראל״ ' * 5 ״ ואוכל * 
נכח * המ א עוזר * " ז ה ^ אד ל נעצם ׳ איל י 
א ך ז ה מע ול ם ל א הםפי ק " ! ,מיל א ל א יכי ל היי ׳ 
הי ה חיי ל קרב י המשוב׳ ז א י שם ׳ מ פ ל א דוונ ר צהיל ! 

ללכ ת ל סיטים • י ק כיוו ז 7 ־ י א " ^ דבר ה יוה י 
הו א יכו ל לצא ת הבית ה כ ל ערב . י ש רבי 0 

חשובי ם בחיי ם מסרטים״ , הו א מסכם • ■ 
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אנימ ל קומ ו 

חובק ת בא ז ש ר'ב ן 
א !לדגת -עדי ה 

מח ה א ת בג י מאזזזז ח וידיד • ח לחשחה ף 
660 הנד ת עיחעי ס ביז ם עני , 8 . 0 . 60 . 
״ 5 ?£ , בפליז*"■")־ • " י ׳י י 
ותל<זו(גב ד חדפלי ת מדעלי ח פיתוח) . 

ת לואז ! סדע ה ע ת נחזט ח אשי ת 

₪ שטנ ץ 

ך ץ כ ל מודעו ת השמח ה ש ל 
בה־ 8 ^ 8.8 בלט ה בעיתוני ם 
מודע ה אח ת מיוחדת . אביט ל 
קוס ן חובק ת ק , א ח לדנה-עדיח . 
שמ ו ש ל תאב א ל א הי ה קיים . 
מזב , משפח ה ח ד הורי ת הי א כב ר 
ל א משה ו מיוחד , אב ל בכ ל זא ת 
מא ת משפח ה ח ד הורי ת ע ם שנ י 
ילדי ם ז ה מתחי ל להיו ת מענין . 
'׳מטו ל המודע ה הוביל ו לדייל ת 
מי ו מקסימ ה מהרצליה . בת ה 
מחל ה הי א ב ת שנ ה ורב ע וכע ת 
נול ד ל ח הבן . התוצא ה הראשונ ה 
נ ל ק מצא ה ח ן בעיני ה ע ד כ י 
החליט ה להמ ר ע ל סב ב שני , 
מהי א מדגישה ; מדוב ר באות ו 
מקנו. ■ 


סרחה , ניל ה 


מספ ר הכדורי ם מוגב ל 
כ ל הקוד ם זוכה! ! ! 


-ה ם יקי ר ל ' 

טפ ר 

ועק נ נסחדי , כן , ההו א מסיפור י 
איואגגייט , מספ ר שקנ ה א ת 
תנו ת הכשר ת הישו ב לפ י בקש ת 
אישת ו דבקה . הי א רצת ה שהו א 
קנ ח איז ה עס ק קט ן עבו ר הבן , 
נד י שישתק ע בארץ . הב ן עופר , 
[)מסיי ם בקרו ב בהצטיינו ת א ת 

?י ה הסט ־ למינה ל עסקי ם 

סא־זואוד , מקב ל מאבי ו כמתנ ת 
מיו ם חבר ה שעלת ה לאב א של ו 


ך ■ סר ט ש ל גיל ה אלמט ד "הקי ץ 
1 1 ש ל אביה " שיי ך לקט ע חיי ם 
שהצברי ם ל א ירצ ו לזכו ר אותו . 
אחר י הצפי ה בסר ט הז ה 
התביישת י ביח ס שלנו , הצברים , . 
לניצול י השוא ה ועו ד יות ר 
התביישת י בגל ל סיטואצי ה 
אישי ת שהיח ה ל י ע ם גיל ה 
אלמגור . , 

פעם , בביקו ר בבית ה ראית י 
אצל ה בסלו ן ספ ת קטיפ ה כחולה , 
מאות ו סו ג ספו ת ע ם רא ש מוגב ה 
הנקר א ספ ת פסיכיאטר . "בשבי ל 
מ ה א ת צריכ ה בבי ת ספ ת 
פסיכיאטר? " שאלת י אות ה 
בצחוק . מסו ג השאלו ת 

המטופשו ת שאת ה ל א מצפ ה 

לתשובה . אבל , הסתב ר שהשאלה. . 
פגע ה בנקוד ה רגישה . זמ ן ר ב 
תהיתי , מדו ע הי א הגיב ה 
בחריפו ת כזאת . וכמ ו שבבי ת 
התלו י ל א מזכירי ם א ת החבל , כ ך 
אסו ר הי ה ל י לדב ר א ל גיל ח 
בקלו ת רא ש כזא ת ע ל 
פסיכיאטרים . ר ק אחר י חצפי ה 
בסר ט של ה אנ י חושב ת שאנ י 
מבינ ה א ת התגוב ה של ה אז . 

מעני ן מר , מספר ם ש ל י ליד י 
האר ץ בגילא י 40-50 , אש ר יוכל ו 
לזהו ת א ת עצמ ם באותםןלד ^ 
מרושעי ם מהסר ט ש ל גיל ה 
אלמגור . אג י חיברת י ילדיסבא^ ־ 
בשכונ ה שלי , שכונ ה תל־א ב ב ת 
מבוססת , הי ו ניצול י השיא ה 4 • 
שבשכנותנ ו ע ל תק ן ש ל מוקצים . 
פחדנ ו מהם , לעמ ו לה ם והמספ ר 
ע ל זרוע ם הפ ך אות ם בעינינ ו 
לחברי ם באיז ו כ ת מיסתורי ת 
ומשונה • 


סר ט הצילו ם המפות ח ביות ר בשל ם 
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ניל ח אלסנו ר . ספ ח חפסיביאס ר . צילום : ראוב ן קסטח . 


מע ט הסיפורי ם ע ל הזוועו ת 
שה ם עבר ו ל א עש ו אותנ ו יות ר 
נחמדי ם אליהם . ה ם ניס ו לרצו ת 
אותנ ו בממתקי ם ובמתנו ת קטנו ת 
וזו ג אח ד א ף הי ה עור ך לנ ו חנינו ת 
שוקול ד(מצר ך נדי ר אז) . החגיט ת 
נגמר ו כאש ר בליל ה אח ד הופיע ה 
נייד ת ועצר ה א ת הגבר . ל א ידענ ו 
למ ה וא ם מישה ו יד ע אז י ל א סיפ ר 
לנו . היינ ו שומעי ם א ת האש ה 
בוכ ה יומ ם ולי ל מאחור י התרי ס 
הסטר . יו ם אח ד הצעקו ת 
ההיסטריו ת של ה החריד ו א ת 
כולם . בעלה , שאית ו עבר ה א ת 

מחנו ת השואה , התאב ד בכלא י 
אח ר כ ך גונב ה השמועה , ב י הו א 
הואש ם בעשיי ת מעש ה מגמ ה 
בבת ו ש ל אח ד השטים . אות ם 
שטי ם נעלמ ו בפתאומיו ת 


מהשמנה , אב ל אי ש ל א קיש ר א ת 
עזיבת ם הפתאומי ת ע ם מעצר ו י 
ש ל אות ו ניצו ל שואה . 

אחר י האירו ע הטראומט י הזה , 
הפסקנ ו להעלי ב א ת ניצול י 
השוא ה בשכונה , אב ל יות ר ל א 
התקרבנ ו אליהם . ל א הי ו יות ר 
סוכריו ת וה ם הי ו מנודי ם יות ר 
מתמיד . בתקופ ה מאוחר ת יותר , 
בשהתוודעג ו לספור י השואה , 
היח ס התחי ל להשתנות , אב ל ז ה 
הי ה כב ר מאוח ר מד י לגב י אות ם 
שמי ם מסמי ם וא י הצד ק כלפיה ם 
ר ק התגמ ד נוכ ח ט ח ההישרדו ת 
שלהם . שו ם הבע ת סליח ה ל א 
תכפ ר ע ל היח ס המנוכ ר שלנ ו א ז 
וע ל חוס ר ההט ה המדהי ם 
שגילינ ו כלפיהם . ■ 


14! 


25-3 מיליו ן דולר • 
ועו ד אומרי ם שחאמ א היהודי ה 

כב ר עב ר זמנה . ■ 



ב סב ס ל א סבירי ם 
בזקני ם י 

1 צ פיל ו פדנ ץ קפק א ל א הי ה 
\ 1 מסוג ל להמצי א סיפו ר כזה • 
לט י כחוד ש הגיע ה לאר ץ של ה 
חדש ה ואמיר ה מאו ד מבלגיה . 
כמ ו כ ל של ה חד ש הי א הלכ ה 
לממ ש א ת זמיותי ה ורכש ה 
מכשירי ם חשמליי ם שונים . כאש ר 
הגי ע נכד ה למשרד י המכס , כד י 
לסב ל א ח הפטו ר ממיסי ם עבו ר 
מכשי ר תטלויזי ח שרכשת , נאמ ר 
א ב י הו א צרי ך לת ת הפקד ה 

טוב ה שוו י הטלויזי ה וא ם 

הסבת א ש א תחי ה עו ד שנתיים , 
אז י יקב ל בחזר ה א ת ההפקדה ■ 
הסבתא , סופי ה סמבאזם , הי א 
אש ה בריא ה כב ת 92 • 
ל א האמנת י שהסיפו ר נכון • 


אבל , אצלנ ו הבדיחו ת הכ י גרועו ת 
ח ן כא ץ ואפ ס לשמ ת הפקידו ת 
הממשלתית . אות ו נכ ד וית ר ע ל 
הטובו ת ש ל המכ ס וה א ורכ ש 
בכספ י סבת ו טלויזי ה במחי ר 
מלא . אנ י הזדעקת י א ל מנה ל 
המכ ס מרדכ י נדק ת בשאלה ; 
האמנם ? 

התגוב ה הרישמי ת ש ל המכס , 
באמצש ת הדובר ת עלמ ה יצחקי ׳ 
מנפיק ה א ת ההטב ה הבאה ; "אי ן 

הנבל ה במכ ס לגב י גיל . ל א כתו ב 

בחו ק דב ר כזה״ . אב ל - וכא ן י ש 
אב ל גדו ל - נ ם הדובר ת מוד ח כ י 
המכ ס משי ם קשיי ם ממבקש י 
פטו ר ממיסים . לדבריה , י ש הרב ה 
ישראלי ם המבקשי ם לנצ ל א ת 
זכויו ת השלי ם לעצמ ם וא ם פ י 
ייתכ ן שבמקר ה ש ל הגבר ת סופי ה 
טננבאו ם ל א חי ה כך , ח ם תמי ד 
צריכי ם להיו ת זהירים . ■ 


אד י מו י 




■ 5 י* ! 



שירו ת מערי ב * 


א״ד ס 

כקי ץ 1986 , ר״ארול ד וויליאמ ס <ש ם כרוי) , חול ה 
הסוב ל מ־ 4110 (סיבוכי ם המקדימי ם א ת מחל ת האיי ־ 
רסן , המתי ן למוו ת באח ת מערי ה ש ל ארצוח־הכרית ■ 
הו א סב ל משלשולי ם והעייפו ת הרבה , שפקד ה אות ו 
כאופ ן תמידי , ריתק ה אוח ו למיטה . כ ך המתי ן למוות י 
אזירוטימירי ן (ד 7 \) , התרופ ה היהיר ה המאושר ת ע ל 
יר י ה־ 4 ם ? (הסוכנו ת הפדרלי ת למזו ן ותרופות ^ ל א 
עור ה ל ו כלל . כיו ם הארול ר מסוג ל לעבו ד כרגי ל 
מסמר ת מלאה . א ת הקרדי ט לשיפו ר המדהי ם שח ל בו , 
הו א מעני ק לתרופ ה שנקרא ת אמפליגן , תרופ ה אות ה 
קיב ל בבי ת החולי ם ש ל אוניסרסיט ת האנמן , שבפילרל ־ 
פיר * 

מפת ח התרופה , ד ר וויליא ם קרטד , מאוניברסיט ת 
האנמן , טוע ן שאמפליג ן מעני ק תקוו ה ל־ 150.000 ל 
200.000 אל ף אי ש ביבש ת שסובלי ם מ 4.110 , סיב ר 
כי ם הנובעי ם מאיירס , אות ה מחל ה ויראלי ת קטלנית , 
שמתליש ה א ת המערכ ת החיסוני ת בגוף . "זוה י התרופ ה 
הראשונה , אש ר יכול ה ג ם לתקו ף א ת הנגיף , נוש א הא ■ 
יירם , וג ם יכול ה כאות ו זמ ן להמרי ץ התאוששו ת ש ל 
המערכ ת החיסוני ת ש ל הגוף " אומ ר קרטר . ובנוס ף י ש 
ג ם פ ה יתרו ן נוסף : ל א צויינ ו הרעלות , שנבע ו מתרופ ה 

זו . . . 

אמפליג ן הו א ממרי ץ ביולוג י סינטטי , שמשפי ע ע ל 
הגוף , ע ל יר י כ ך שהו א ממרי ץ א ת הגו ף לייצ ר אינט ־ 
רפרוני ם וחומרי ם אחרי ם שממריצי ם א ת הטעוכ ת החי ־ 
סוני ת ש ל הגוף . בניסוי , שנער ך כהאנמ ן ובכי ת החולי ם 
ש ל אוניברסיט ת ג׳ורג ׳ וושינגטו ן בוושינגטון , כ ל התו ■ 
לי ם אש ר סבל ו ממחלו ת הקשורו ת באייר ס שטופל ו יח ד 
ע ם אות ה תרופ ה חדש ה ־ ־ גיל ו סימני ם ש ל שיפור . 
חולים , שהמחל ה התפתח ה אצל ם בצור ה רצינית , גיל ו 
שיפור , אב ל ל א משמעות י כמ ו אות ו שיסו ר שגיל ו 
החולי ם אש ר סובלי ם 48.00 . 

כע ת נער ך נארצות־הברי ת ניסו י חר ש ב ן תשע ה 
חודשי ם שב ו 200 תולי ם הסובלי ם מ 480 יטופל ו 
במספ ר מרמים , מל ל האנמן . 


אלצהיימ ר 

אנשי ם אש ר מטפלי ם בהולי ם אש ר סובלי ם ממחל ת 
אלצהיימ ר א ו מ ר ג ם שי ש כאפשרות□ , בדר ך כלל , לטפ ל 
בזיכרו ן ההול ך ונחל ש ש ל.החולים , סימפטו ם ראשונ י 
ש ל המחלה , אול ם ע ם הדיכאון , סערו ת הנפ ש והפרעו ת 
שינ ה ש ל החולה , שמתרחשו ת בשל ב מאוח ר יות ר ־ ־ 
קש ה מאו ד להסתד ר וכ ל אות ם דברי ם ה ם בלת י נסב ־ 
לים . כיו ם י ש תרופ ה - ל . דפוני ל ־ שיכול ה לצמצ ם 
־א ת ג ל אות ם סימפטומים . ל . דפרני ל בול ם א ת האניי * 
ם 140-8 א , שיכו ל למל א תפקי ד בהתנהגו ת הארס . 
כמויו ת גבוהו ת ש ל 140-8 * נתגל ו במספ ר חול י 
אלצהיימר . 

ד ר טרי י סאנדרלנד , רא ש המכו ן הגריאטר י פסיב ר 
פארמאקוללג י ש ל המכו ן לבריאו ת הנפ ש בכטסדה , 
מרילנד , אומ ר כ י יות ר ממחצי ת 17 חולי ם אש ר קיבל ו 
ל . רפריני ל בניסו י שנער ך - גיל ו שיפור . אח ת החולו ת 
היתד , הילד ה גאלאגו ־( 65 ) שסבל ה מאלצהיימ ר 4.5 
שני ם ובילת ה א ת רו ב ימי ה מתבוננ ת בתקר ה ובשמים ■ 
אחר י שקיבל ה כמויו ת נמוכו ת ש ל ל . רפרניל , במש ך 
2 1 ימים , הילד ה החל ה להגיב . הי א החל ה לגלו ת התענ - 
יינו ת בפעילו ת שסבב ה אוחד . וניסת ה לתקש ר ע ם מע ך 
מחוור , דבו י שהק ל א ח הטיפו ל ברי . 

"אנחנ ו ל א ממי ם שהתרופ ה תרפ א לחלוטיף , אופ י 
סאנדרלגד. ־ "אנחנ ו מנסי ם לשפ ר חל ק מ ר,סימפטומים , 

.;■ ״שיכולי ם ■לגרו ם־להל ם אצל׳המטפלים . אנחנ ו עורבי ם 



גחלו ח אטע ן 


תרופו ת וטיפולי ם'חדשי ם מפניקי ם הקל ה ומביאי ם מזו ר 
לחולי ם במחלו ת במו : פרקינסון , אותויטיס , אלצהיימ ר 
וסדטן־שד . י ש תוצאו ת מבטיחות . התרופות , שרוב ו נמצאו ת 
עדיי ן בשל ב ש ל ניסוי , עשויו ת בקרו ב לקב ל באדצות־הבוי ת 
אישו ר ממשלת י לשימו ש המוני . י ש תקוו ה ג ם לחולי ם בשל ב 
הראשונ י ש ל מחל ת האיידס . 

ניסו י לטוו ת וחו ק ומקווי ם ׳*' 1 ׳ י יי • י , 8 '"" 0 0 "" י ^שי׳^האשד . לי ד 

״ ״ ־ ״ י ״ ״י־י י נ ״י לי ם ""י"" " הקיגניט ' נ ' ת גילי ׳ י■־" * 

״*• > נחלשה ■ ' "*ופגי ע לטיפול . קוטבינציר ■ ס ל 


ארתויטי ס 

הסב ל ש ל 2 מיליו ן אמריקנים , הסובלי ם מרומטזאי ד 
ארתריטים , מצ ב ש ל נכו ת מסויימת , יוק ל בקרו ב עק ב 
מיזו ג ש ל שת י תרופות : מטוטריקסי ר ואזאטיוסרי ן - 
שנעש ה בה ם ג ם שימו ש נג ד מחל ת הסרטן . טי ם ניי\ל ־ 
פון , 39 , סוכ ל מהמחל ה מא ז היות ו ב ן 25 ונאל ץ לעזו ב 
א ת עמדת ו ברתך , משו ם שהקשיחו ת בידי ו ורגלי ו ל א 
איפשר ו ל ו לעטר . שלוש ה חורשי ם לאח ר שהו א הח ל 
לקח ת א ת מיזו ג התרופו ת שצויי ן לעיל , הו א ש ב לעמי - 

דה • , 

טי ס הו א אח ר נד 8 ו אנשי ם אש ר סוב ל מוומאטואי ר 
ארתריטי ס מתקד ם , אש ר קיב ל א ת אות ם תרופו ת 
במחק ר אש ר נער ך ב״קליוולנ ד קליני ק פאונדאתיון" . 
כ ל ה־ 18 חש ו הקל ה בכא ב והנפיחו ת בפרקי ם פחתה . 
כיום , 19 חורשי ם אחר י שהמחק ר החל , השיג ו 65 אחו ז 
מהחולי ם הפחת ה ש ל הסימפטומים . 

יכ ל החולי ם איח ם עבדנ ו עדיי ן מקבלי ם תרופו ת 
וכ ך ז ה ג ם יהי ה כ ל ימ י חייהם" , אומ ר די ר ג׳סד י ניר ו 
מהמחלק ה הרומאטולוגית , ־יאב ל תופעוו ת הלואי , 
כשי ש בכלל , ה ן מינוריו ת י כמ ו הפרעו ת בקיב ה - 
רב ר שנרפ א מעצמ ו מהר" . מאח ר והתוצאו ת במעבד ה 
נקליוולנ ד ח כ ה מפתיעות , יבוצ ע מתק ר בהיק ף גדו ל 
יותר . במטנ י רפוא ה נוספים . 


סרט ן הש ד 

געש ה שימו ש נכימותרפיר י אגרסיבי ת והשתל ה רד - 
יואקטיבי ת בניסויי ם נפרדי ם ע ל מנ ת להצי ל א ת חייה ן 
ש ל נשים , שמבלו ת מסרט ן הש ד כמצ ב של א ניח ן לטי ־ 
פו ל באמצעו ת ניתוח . 25 חולו ת נענ ו לטכניק ה הכימ י 
תופי ת במכו ן הלאומ י לסרט ן בבדסטה . חולו ת אל ה 
נימנו ת בי ן 20 אל ף נשי ם שמתגלו ת בחול ה סרט ן הש ד 
בארה״ ב ואש ר טיפו ל סטנדרט י יהיה , ככ ל הנראה , ל א 
אפקטיב י עטר ן מאח ר והמחל ק אצל ן בשל ב מתקדם . 
',;הטיפו ל באות ו גידו ל 01 א שפות ח על־יר י ר״ ר 
מדר ה טווית , ע^כ ד בדר ך הזו : ראשית , האש ה מקבל ת 
כמו ת אח ת לתו ך הור ד ש ל שת י תרופות : דוקסוחבי ־ 
^^זמיש ה זמי ס 


וו ו תקוו ה 


!מחפו ת הנימותרפיזת , מטוטריקסא ט 1 ־ 5 פלואוריצי ל 
(יוש ת מאוח ר יותר • ״״ ״ 

הסוו ה הז ו חוזר ת ע ל עצמ ה מספ ר פעמים , אח ת 
ל־ו ג יו * מהגידו ל נעלם , א ו שהו א ק 10 כפ י "" י 
!ו ם מאמיני ם שהו א יהיה , נלקח ת ביופסי ה ממנו . א ם 
מימסח ז שלילית , אי ן צור ך כניתוח , אול ם הקרנו ת 
מסופי ה ניתנו ת במש ך שש ה חורשים . א ם ד,כי מ 
סי ה הי א חיוני ת - או י האש ה עובר ת כרית ת ש ד המל ו 
וו , נהקונז ת וכימותרפיה . לטענ ת סוויין , מתו ך 85 
מי ס שטופל ו ל* 25 הי ו ביופסיו ת שליליו ת ולכ ן ה ? ל א 
מק ץ לכרית ת שד . אצ ל 25 אחרו ת נסו ג הגידו ל בצור ה 
10 שנ ן אפש ר הי ה לכרו ת א ת השד . 

* נאות ה צוו ה צויינ ו תוצאו ת מבטיחו ת 5 אל ה ג ם 
1 על־יו י וו ׳ גבריא ל אורטאבאג׳ י מבי ת החולי ם אנרר ־ 
מ ן ביוסטון . כמחק ר שער ך 13 שנ ה הו א גיל ה קומביב ־ 
ממטו ת גבוה ה ש ל 3 תרופות : 5 פלואוריציל , דוק ־ 
סוחניצי ן וציקלופוספאמיד , שהי ה אפקטיב י בטיפו ל 


ב־ 126 נשי ם ע ם סרט ן ש ד מתקד ם בלח י נית ן לניתוח י 
כימותרפי ה משמש ת בעיק ר ע ל מג ת לצמצ ם א ת גור ל 
הגיחל , ע ר כר י כ ך של א ר ק אפש ר לנת ת א ת השר , 
אל א ג ם להצילו . 95 אחו ז מהנשי ם במחק ר התגל ו כא ־ 
פשריו ת לניתוח . אורטאבאג׳ י מעריך , שעש ר שני ם לא - 
חו - האבחנ ה - 30 אחו ז יהי ו בחיי ם לל א וב ר מהמחלה . 
אחרת י ד 1 ן א אומו , א ף ל א אח ת מהחולו ת שסובלו ת 

מהמחל ה כציר ה "י י תחי ה ״״ ־ גי 0 נ ? 2 ימ י י״ל ■ 
י ש ג ם בשורו ת טובו ת לנשי ם ע ם סרט ן הש ר בש ל 

בי ם מוקדמים . ד ר ויליא ם ג׳וא ל וחברי ו באוניברסיט ת 
המדיקא ל סנט ר ש ל קנז ס השתמש ו בהשתלו ת רדיוא ק 

טיביו ת(איריריו ם 92 ״ ב־ 107 נשי ם מי ר לאח ר ״ 2 
דו ל הוצ א מהשר . כ ל השתל ה הוכנס ה במקו ם הגידו ל 

והושאר ה ״ ־ "" י 48 ״"׳ ־ הי י 
שחל ו שו ב כסרטן , במש ך 4 ״ גו ת ״״ ״ "" ת ח ל " : 
ג׳וא ל מאמי ן שטיפו ל ז ה יכו ל ג ם לעזו ר לנ ש ם ע ם 

סרט ן כשל ב מתקד ם יותר . 


בדיקו ת סרט ן 


בריק ה כ ה פשוטה , שנשמע ת כמ ו קס ם הוקוס־פזקוס , 
מגל ה א ת נוכחו ת הסרט ן בבני־אד ם לל א סימפטומים . 

למרו ת שהבריקיי 7 ל א יכולו ת לציי ז " ^י-יד ד 
הי א כ ן מציינ ת שי ש צור ך בבדיקו ת נוספות . הב ר ק ה 

ג ם יכול ה לעזו ר לרופאי ם בהשגח ה ע ל תול ה שכב ר 
נעשת ה ל ו אבחנה . הי א ג ם יכול ה לגלו ת סרט ן הש ד 
מוקר ם יות ר מממוגרפיה , מבל י לחשו ף א ת האשד . ל ה 

קרנו ת ש ל רנטגז • " 

הבדיק ה הז ו פותח ה על־יד י חוקרי ם בבי ת החו ל ם 
בית־י&רא ל בבוסטו ן וג ם במריקא ל סקו ל ש ל האחור י 
בריק ה ז ו ל א מכאיבה . לוקחי ם ד ם מהמטופל , מפחיתי ם 
א ת הפלסמ ה ובוחני ם ע ם טכניק ה שנקדא ת נוקליא ר 
מגנטי ק רזוננס . השומני ם נד ם ה ם אל ה שמצייני ם א ם 
י ש א ו אי ן סרטן • 

ד ר ארי ק פוסל , דריולו ג בבי ת ישראל , אזמ ר שר,מ ־ 
בחני ם האל ה ניתנ ו ל־ 8000 אי ש וש ר,דיו ק נ־ 3000 תוצ ־ ■ 
או ת שבב ר הושגו , עומ ד ע ל 95 אחוז . התוצאו ת ההיוכי ־ 
ו ת הלא־נכונו ת הי ו כנשי ם בהריון , בגברי ם ע ם גידולי ם 
שפירי ם ש ל בלוס ת הערמוני ת(פווסטטה ) ובאנשי ם 
שי ש לה ם רמ ה גבוה ה ש ל טריגליצריד ם בים ־ "" י 
והבדיק ה עריי ן בניסוי , ל א נאמד ת התשוב ה ?וחולה , 
למרו ת שהי א חיובית , אכ ל הו א מתנק ש לשו ב לבדיקו ת 
נוספות . תוצאו ת הבדיקו ת יכולו ת להינת ן לרופא י הט " 
שפת ה כד י שה ם ימשיכ ו בטיפול , א ם י ש צורך • 


א י ספיק ת ל ב 

המחלה , שב ה אי ן באפשרות ו ש ל הל ב לשאו ב מספי ק 
ד ם לפ י צרכ י הגו ף - פוגע ת באח ד מכ ל מא ה איש . אל ו 
אש ר סובלי ם מהמחלה , סובלי ם מקוצ ר נשימה , עייפו ת 
ונוזלי ם נאספי ם כריאותיהם . כיום , תרופ ה הנקדא ת אג ־ 
אלפארי ל האריכ ה נצור ה משמעותי ת א ת חייה ם ש ל 
החולי ם באות ה מחל ה והפחית ה א ת אחו ז התמות ה מא ו 
ת ה מחל ה ל־ 40 אחוז . כאנאלפאריל , אש ר מאפש ר לל ב 
לשאו ב יות ר דם , כב ר נעש ה שימו ש בטיפו ל בלח ץ ד ם 
גבו ה וכיו ם הו א ממתי ן לקבל ת אישו ר מהסוכנו ת הפ י 
ררלי ת למזו ן ותרופות , כר י לעשו ת כ ז שימו ש בחולים , 

שסובלי ם מא י ספיק ת לב ■ . 

יח ד ע ם זר! , משו ם שהתוצאו ת במחק ר שנעש ה נסק " 
אנדינאבי ה הי ו כ ה משכנעות , רופאי ם בארה״ ב כב ר 
מבקשי ם לת ת לחולי ם בתו ר מרש ם א ת האנאלפארי ל • 
מאת ר ואנאלפאוי ל סיי ע רנו ת לחולים , ד ר וויליא ם 
סארמלי , מנה ל המכו ן הקאוריולוג י ש ל אוניברסיט ת 
קליפורני ה במכו ן הרפוא י ש ל ס ן פראנסיסקו , מאמין , 
שג ם אל ה הסובלי ם מסימפטומי ם פחו ת רציניי ם יוכל ו 
להנו ת מהתרופ ה הזו . 


פדק״נס ק 

ביו ם י ש תחפו ת שניתנו ת במסגר ת מחק ר שנעש ה 
לחול י פרקינסון , שגורמו ת להאט ה א ו מפסיקו ת כלי ל 
א ת מחל ת העצבי ם הזו , בתנא י שה ן ניתנו ת בשלבי ם 
הראשוניי ם ש ל המחלה . התרופי ת ה ן דפרני ל וטוקו ס 
רו ל והמחק ר נעש ה באוניברסיט ת רוצ׳סט ר בניריור ק 
ועו ר 28 מרכזי ם רפואיי ם נוספי ם בארה״ ב וקנדה . 800 
התולים , שחל ק מה ם עדיי ן צריכי ם להינוט־ , חייבי ם 
להיו ת בי ן הגילאי ם 30 ו־ 79 וחיי ב להיו ת לה ס סימס ־ 
טו ם ש ל מחל ת הפארקינסו ן כפר ק זמ ן ש ל יות ר מד״ח ־ 
מ ש שני ם האחרונות . סימפטומי ם מוקדמי ם בוללי ם 
רעידו ת בידיי ם וברגליים , קשיחו ת אברי ם ואיטיו ת כל - 
לית . י י 
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ע ל קצ ה המזל ג 
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■:י*׳׳׳׳־ ; 


י< י #4 | 






ע < סו^חמ^לג.;^^:טמ . י . שבא . 


שנא^₪-ו 5 

ז ה 13 1 ש 1 


שב א י רש ת חנויו ת לאבזר י אופנה , לחפצ י נו י ולמתנות ■ 


שב א - מרכ ז ק נת ת ג ן תעי ר " 

שבא ־ ד י וענ ף סגט ר ןו*ע ר 2 } תי׳ א 9 

שנ א ־ דיזנגז ף סנט ר(דיזעו ף 53 ) וד׳ א 9 

שבא-דיזגגו ף 150 ת״ א < ' 

ממשר ד מראש י - פרישמ ן 9 ת״א . טל . 222124 


שבא-נ|ני ע איילון,רפתנ ו 
שנ א ־ מרכ ז פגורסח , חיפי ז פ 

שג א ־ רחמ ו מלו ן המל ך דוד , ירושלי ם י ס 
שב א-רח י הרג ל 94 בא ר שמ ג ו 




? 18 '^^■ 5 
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. *חה -את ו מוצ ר חדש • 
!של ו חנו ת הח ח ה״לאומי ת 
, ןלןו׳ 1 יסוצקי - בב ר חוגג ת 140 
[?ד ם להקמתה . אב ל תחקר , ת ה 
}*עסנ י תבלין , ואבק ת תה־נמ ס 
*#וע י ה ם חידושים . ע ל מנ ת 
:*קלעלוזט ת הת ה הק ר בימ י 
! מי ץ הכינ ה ויסוצק י "ת ה כי ף 
המכיל ה 600 גר ם אבק ת 
^־,מ ה המיועד ת להכנ ת 35 
מזתשתיה . 4.95 ש״ח . לשומר י 
׳הקלוריו ת-תה־כי ף דיאטטי ׳ 
צ ל לימו ן וממות ק באספרט ם - 
מגנום , נותני ם 80 טסות 1 ־ 
!גג ! ש״ח . 


אחוזי ם מ 
התחתונ ה 
צעירו ת מ ו 
ופוזו ת הר ו 
המסח ר ה ו 
מתמחות . 

*למ י 
שנמנ ע מ ג 
להשתמ ש 
בע ל חבר ו 
עשבי ם מ 
מתוב ל כ ו 
טב ע וב ת 


44 ■־״ , 

•-יייז * י , 

< • • י 1 י , 

\ י 


* קי ץ שעב ר הוצפ ו מדפ י 
השתי ה בחנויו ת במיצי ם שוני ם - 
משקאו ת קלים , נקטארי ם וכ ל 
השאר . השנ ה הלב ה "יכין " צע ד 
אח ד קדימ ה - והי א מציע ה 
נקטא ר 8 ־ ־ משק ה מועש ר 
בויטמינים , בטעמי ם שונים . 3.00 
- 2.90 ש״ח . 

* אפיכל , מבי ת "מטע" , 
מצטרפ ת למציע י מרטינ ה בטע ם 
חמאה . במיגוו ן ג ם מרגרינ ה לל א 
מלח , מרטינ ה לאפי ה - 53 
אגורו ת ל־ 200 גרם . 

* חבר ה חדש ה מנס ה לפל ס 
דרכ ה בי ן המוצרי ם הקפואי ם - 
נ׳נר ל פרוסט . יעק ב אהרון , 
בעליה , התמח ה בענ ף הטקסטי ל 
בארה״ ב אב ל חז ר לאר ץ ע מ הרב ה 
הבנ ה למזו ן קפו א - בלינצ , * 
פשטידות , ירקו ת ממולאים , וופ ל 
אמריקאי . ברשתו ת השיווק . 




■ ?*י י 






■ *(בעול י עוף -מוצ ר חד ש 
מית״עוועוב " מבי ת שאן , 
ממ ק יר י ועובד ! במקר ר 
יקטאים . הפע ם מדוב ר בחטי ף 
מק -עו ף טעספ ת ירקו ת 
ימוי ן תיש ם בלב ד. 2 ו 

■אעעוו ר 4.70 ש״ח . 


:י * 




־ * 




★תרסי ס שמ ן "מזולה" , 
שאינ ו נדבק , מצוי ן לטיגו ן 
חביתיו ת(בלינצ׳ס ) א ו חביתו ת 
(ביצים ) - מיוב א מאירופה , 
משוו ק ע״ י חבר ת *רטן" , אינ ו 
מכי ל כולסטרול , מיוצ ר מגרעינ י 
תירס , ואינ ו מותי ר טע ם לוואי . 
5.90 ש״ח , בחנויו ת המזון . 

* לציו ד המשרד י נוס ף עו ד 
צעצו ע - פות ח מעטפו ת חשמלי . 
א ם את ם פותחי ם עשרו ת מכתבי ם 
ביו ם - אול י ז ה יעזור , א ם כ י 
המכשי ר ר ק פות ח מעטפה , ל א 
מוצי א א ת המכת ב ול א קור א א ח 

תוכנו . מופע ל ע״ י סוללית ׳ 3 2 
ש״ח . למזכיר ה שי ש לו ז הכל״ י 




£8* 


★ א ם החו ם גור ם לב ם 
לשכח ה ולחוס ר ריכו ז - חבר ת 
*ויו ה ממ ס ישראל׳׳ , מיבא ת 
מארה״ ב סדר ה ש ל ויטמיני ם 
טבעיים . המוצ ר ׳׳אנרג׳י * מופ ק 
מצמחי ם וממזו ן מלכו ת ומיוע ד 
ל״סובלי ם מעייפו ת כרוני ת וחוס ר 
ריכוז* . 60 כמוסות , 18.70 ש״ח . 
א ם את ם מאמיני ם בויטמני ם בל י 
רופא . 


* אח י וזמוצר ״,?ו״י ת 5 ^ 

מדפ י המזי ו הי א "פעויו * 

שני ם הי א מוצ ע חבו ת 

צהוב ה בעל תמבס ה " ח 
"ביסקול״׳המיי^^האוח ה 
הסוכרזית , שיכללף,? 1 ! " 

המאפש י ת ל ^ ח -־^ייבהםכסה . 
מהתחתי ת ע ל י ד 
350 כובליות ׳ 2 £ 5 

*אחיי״^^ז״מטת י 
באופנה ׳ חי ?! וה £2£ ז ג לקראי 1 
האיטלק י ת לא ו ?^ר?זי א 
שנ ת חלימודים ״ 2 ? ז ^? ד טזיבו ! 

מצמגהסדרח ^^ל ב ן 1 יסג ר 

בול ל תיקים , מחברו ת גדול" 1 ' 

עטייייי 1 ׳ עטים 1 ^ 1 י'הדגמים • 
חקילקציי 7 ־ ־ כחי^ ־ 

להשי ג בחנויו ת למכשי י 


ימי•". . 


* עיפו ל חד ש למוצ ר ותי ק - 

2 ־ עכשיו , לאח ו שגב ר 

בסונ י השמ ן השונים , 

צח י המיונ ז לייצר ו ג ם ע ל 

לחמניות . "תלמה * 

^?תאזת ו באריז ה הרגילה - 

"""ת ו בכקמ ק חדיש , בע ל 

^תן ׳ לקישוט , הנית ן 
^ ה ואמ ו מצרי ך הוצא ת 

ע ל בסי ס שמ ן חמניו ת 
"" ו ת שומ ן רוו י(הידו ע 

יעלימו ! כולסטרו ל 


* ש ו?ו ף לל א שמש ? ענ ף 
.הקוסמטיק ה מכי ר כב ד שני ם 
משחו ת הגורמו ת לעו ר להראו ת 
שזוף , לל א צור ך לשהו ת כל ל 
בשמש . עכשי ו איש ר משר ד 
הבריאו ת לייב א כמוסות , מיוצרו ת 
מחומרי ם טבעיי ם בלבד , 
שבליעת ן מעודד ת א ת פעול ת 
הפיגמנטים . 50 יחידות , 38.40 
ש״ח , בחנויו ת טב ע ובת י מרקחת ■ 
הוראו ת היצר ן מציעו ת לבלו ע 
כמוס ה ליים ■ מיכ ל הולצמ ן 




"דיר ה חדשה " 
במחי ר אחחה ! 


"כן , ע ם אמולזי ן א ו סוסוקוי ל ש ל טמבו ר נית ן 
לצבו ע א ת כ ל קירו ת הדיר ה במחי ר ש ל ארוח ה 
משפחתי ת במסעדה . 

ההבד ל הו א שמארוח ה נהני ם שעתיים , ומדיר ה 
צבוע ה ויפ ה נהני ם לאור ך זמן ! 




קח ו ועיו ן צבעונ י 
לפנ י שחוזרי ם לביה״ס ! 


"או־טרט ו חוזרי ם לביה׳׳ס , וז ה בדיו ק הזמ ן להכני ס 
חיי ם בחד ר הילדים . ה ם עדיי ן בחנפש , וישמח ו 
לתפו ס מברש ת ו״לעשו ת זא ת בעצמם " ע ם 
אמולזי ן א ו סופדקוי ל שלטממר . 
הצביע ה קלה , והתוצאה.. . 

חגיג ה ש ל דמיו ן וש ל אושר ! 
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"א ל תשל ם בפו ל 
ע ל צב ע לע ץ מחו״ל! " 


-למ י שחצ ה להג ן ע ל הע ץ וע ל הני ס ג ם יחד , מגיש ה 

טממראת״ורנית" : צב ע לע ץ אש ר עול ה 

כמחצי ת מתוצר ת חו״ ל ומותא ם במיוח ד לאקלי ם 
הקש ה בארץ . 

סוזו״ורנית " ובקלילו ת תוכל ו להג ן ע ל כ ל העשו י מעץ : 
תימרות ; תריסים ; ארגז י רוח ; גדרות ; מדפים ; כסאות , 
שולחנו ת ועוד ־ בני ת ומחוצ ה לו . 

ז ה הזמ ן לצבו ע א ת העץ . א ז קדימ ה ובהצלחה . 
שלכם , גור. " 


תרא ה מ ה שצב ע יכו ל לעשות , 
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ף״׳ < 


אזר ה ער ף 
א רב ע נשי ם יראו ת 


שמי ם שסקו ת בל ב הרוב ע 
היהוד י במלאכ ת טוזי ח בגד י 
כהונה . למי ? לטהו ׳ הבי ת 
השליש י שא ם ירצ ה הש ם 
יקו ם עו ד בימינו . 


בא ב האחרון , ל א הדמו ו יהודי ם להתפל ל נה ר 

הבית . שנ י בת י מקו ש הרבו , ועדיי ן ל א רפ ו ידיה ם 

ש ל מאמינים , העו&י ם לבניינ ו ש ל המשכ ן וב ו מגור ת 
שבע ת הקנים . בי ת שליש י ע ם מנהיגו ת רוחני ת סמכו ׳ 
חית , העוט ה שלמות , אבנטי ם ומצנפות . כה ן גח ל ע ם 
חוש ן עטו ר אבני ם טובו ת וכת ר זהב . 

צע ר קט ן בדר ך עוש ה קבוצ ת נשי ם בל ב רווב ע הי ־ 
הורי , לקו ל פעמונ י הכנסיו ת ר״מצטלצלי ם בעי ר העתי - 
^ בירושלים . ה ן טוו ת ככישו ר ובפל ך ואורגו ת בגר י 
כהונה . מלאכ ה סבוכ ה ומדוקדק ת המתחיל ה בטוויי ת 
הפשתן , הנשז ר אח ר כ ך בידיה ן לשש ה חוטי ם דקיקי ם 
שישרת ו א ת האורגת . אסו ר ל ה למעו ד ולחב ר חו ט 
שנקר ע ע״ י קש ר א ו תפירו ת . 

כ ל לכו ש הכה ן הו א מיקש ה אחת , שאפיל ו המכפלות , 
הלולאו ת והכפתורים , אינ ם מחוברי ם בתפרים , אל א 
שזורי ם במהל ך עבור ת האריגה . לעומ ת ימ י המרבר , 
משמ ש עת ה א ת האורג ת נו ל חצ י אוטומטי , א ך העכור ה 
זה ה לימ י קד ם ובנויי ה משבצו ת בתז ך משבצות , מלא - 
כ ת מחשב ת רמויי ת יהלומים ־ 

. אריג ת השמל ה והמכנסיי ם הושלמו , ובימי ם אל ה הו - 
ל ך וגאו־ נ האבנ ט ־ ל״ ב אמו ת( 19 מטר ) ארכו , שיהי ה 
כח ך סבי ב תזה ו ש ל הכהן . "ל״ נ מסמ ל לב , שיכפ ר ע ל 
כ ל העוונו ת שבלב . ג ם מחשבו ת הכה ן צריכו ת להיו ת 
טהורות • מסביר ה האורגת , יהודי ת אפרחס , חוור ת בת - 


שוב ה שעלת ה ארנ ה ע ם משפחת ה מסאךפרנציסק ו 


בצ ר היות ה מור ה לפסנת ר ובעל ת תוא ר אקדמ י בפי - 
לוסופי ה התעניינ ה יהודי ת באריג ה ועו ד בארה״ ב הל - 
כ ה לאינדיאני ח קשישה , כד י שו ו תלמ ד אות ה רזי ם 
בתור ת האריגה . יהודי ת חשב ה להתחי ל מי ד באריג ת 
הפרוכ ת ואול ם הר ב "ארא ל אריא ל אמ ר ל ה "לא ט 
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יהודי ת אברהם :״לסרת ׳ שי ש להתקד ם סדרו ה אח ר םדרתד . צילום : סקו פ 80 . 

נדר ך לבי ת הש ל 


לאט" . מאז , הי א מספר ת •למדת י שי ש להתקד ם מדרג ה 
אחו ־ מדרגה . לאת ר שעשית י א ח הבג ד הפשו ט ביות ר 
לכהן , אעבו ר ע ל הבג ד לכה ן הגדול . וכ ך אשתפו' . 
האבנ ט יהי ה מקוש ט ברקמ ת תכלת , ארגמ ן ותולע ת 
השני . חוטי ם נדירים , שמומחי ם ייעצ ו בהתאמ ת צבעי - 
הם . 

עוסקו ת במלאכ ה ארב ע נשי ם יראו ת שמיים , המאש - 
רו ת שה ן רואו ת בעבוד ה ז ו ייעוד . אומר ת אמונ ה הלוי , 
שעלת ה ארצ ה מהולנד , ש ם עסק ה בציור ; •באריגה,י ש 
זרימה , תנועה . א ץ חביל ת ציורי ם ביר , אל א משה ו ע ם 
מטר ה לעתיד . ג ם בציוריה , ניכר ת הנטיי ה לטוו ח חז ־ 
טיס , כמ ו תחרה . רבק ה אייזיק ם עלת ה ארצ ה מניו־יור ק 
והתל ה ׳באריג ת טליתות . הי א אומרת ; א ת ל א סת ם טוו ה 
חוט , אל א עוש ה אית ו משהו . אנ י מרגיש ה שהרב ר דומ ה 
למוסיקה . ראשית , עליי ך לטפ ל בכלי , לשמו ר עליו . כ ך 
ג ם החוט , בעיבוד ו הסופי , חיי ב להיו ת מספי ק ד ק וחז ק י 

גולד ח ורהסטי ג מאנגליה , כל ת השדלשעבר , זר ח 
ורהסטיג , מוצא ת צידו ק להיו ת מל ן עולו ת חדשות ; מ י 
שכב ר עוש ה א ת הדר ך הארוכ ה ומגי ע ארצה , ל א יסת ־ 
פ ק בישיב ה תח ת גפנו , אל א ירצ ה לדחו ף קדימ ה • גיל ־ 


רה , מור ה ב״מבלל ת ברוריה " ללימוד י יזי וש ׳ ז!גי ן 
לעיסו ק כטוויי ה דווק א בהשפע ת תלמיד ה שהעיר ה לד ■ 
באח ד השיעורים ; •אנ ו כנשים , מתוסנכו ת מרדיפ ה א ז 
האינטלק ט ־ ומ ה קר ה לעול ם הגשמי , שהו א הנהי ה 
לרוחני ? איבדנ ו א ח הקשד , הטוויה , אומר ת גילוו ׳ 
נראי ת ע ל פנ י השט ח עבור ה פיזית , א ך אינ ה פייו י 
כלל . הי א מסבירה ; • הכ ל נעש ה בכישור , שחלקי ו 5 
בילי ם לחלק י הנפש . העבוד ה היי ׳ 3 'יעי * "י י 
ד״קב־ ה אתר י חט א העגל , כד י שיהי ה לנ ו קש ר אי" ׳ 

דר ך המשכו״ . 

בתצוג ת כל י המקדש , הנמצא ת ג ? ד,י א 13 "־ ע 
ד י באחריות ו ש ל הר ב ישרא ל אריאל ׳ גיח ו 33 י" * 
בשמל ת הכה ן המצטיינ ת בסשטו ת ובב ?! 1 ת 1 ״י מ 
המשובצי ם ו ה כזה . מוצגי ם ש ם ג ם 
מיקש ת כסף , כתו ־ הכה ן הגדול , העשו י מ ע מהי ר ו ג 
חו ט תכל ת מהחלזו ן וקטורת ; צח , מו ר ולכת ת 
הר ב אריא ל רוא ה בבניי ת כי ח המקד ש ונו ־ טר * 

תי ׳ שהי א בה י״ ג 'י ׳ יי 1 ״ ״ העוזחו ! ו 
משלימו ת אות ו באמר ן •אנ ו מצפו ת לכ ך שיהחס* 1 

כבגח ם אל ה עו ד בזמננו״ . ■ 








, * \ . 1 המקצו ע •כוונו .יתא״ ' 

.■*יי י \ נתונ׳ ך הטבעיי ם בדו ן הסו^ת ת ב 

■וו ו חחז ס ־״י • *• " י זזג ? ־ד ך 

- 2 סדנ^מטמ!^י 2 

^***"**?! ^ '' מלגו ז ל ' ו ם א ה ״ ' 'פוטי ח 1 ־ 1 

""אמה״קצ״י ע ^ 

* מסאי • חח אמ ח איט ״ ם : " ^ י ^ומבשחני ■ 

■ חתאמי״ צב״י ם י צנומי ם 

רוסח ת כולל ת תס&ור ת א ש 

•* < — 11 ! 4% !תמונ ת ייצחר■ ■ צבעוני ת מוגז 7 ^ 

{ 11311 * 118 םדנתאי 1 !רא ^ 2 

סרכ ז חוס י תגזז ל כ ^ דש כ 3 שעו ת ש ל הדרכ ה והתאמ ה 


זו ז סיפו ר אהבה . שנ י אנשי ם צעירי ם שהחיי ם ל א 
]!י* ח לו ם ללק ק יות ר מד י דבש , ובכ ל זאת , רג ז 
מ ט ו וו ג יונים , בחר ה קטנ ה ע ל מורח ת הכרמל , 
! * לו ם טענו ת א ו מרירו ת כלפ י א ף אחר . פשו ט 
תזליט ן קנמו ן שהחיי ם קשי ם ומסובכי ם בלא ו הכי , ר ם 
איע ש טו . ענק . ה ם ישתדל ו ויצליח ו לעשו ת א ת 
5 ר ס גדמי ם יות ר אי ש לרעותו , ושניה ם ביח ד ל א מ י 

מאןטנפגע ■ . 

פג י ומי ה רמ ה לעשות . הור י רצ ו להיו ת מקוריים . 
גווני ה א ו משה ו כזה , אל א הנית , ול ך תר ע מ ה וה״־״ > 
שטיינברג , ננ י 35 , ל א עושי ם עני ן גרו ל מר י מ ן 
רזזנו ה שקוב י הו א נכד . 100% . "את ה יכו ל לכתו ב 
*ילוטמזאזןו ז פלוס" , הו א מחייך , "כ י אצל י הגפיים , 
וזדי ם והרגל ו ל א פועלים" . כ ך בפשטות . כמ ו קבי * 
ןגעונו ג ננאו ם מרות ק לכס א גלגלי ם ומוגב ל ביעי ■ 
עמיו , למ ה צרי ך לעשו ת מזר . סיפור , "תראה" , הו א 
ג& ו ואות ו חיו ך ש ל טוב־ל ב חכ ם שאינ ו יור ד מע ל 
צי ו מאי ו א ת עיניו , כאיל ו ז ה הו א המבק ש לעור ר 
אמן־ , יאני , יחסית , עצמא י בצור ה בלתי־רגילה . אנ י 
מ ס למוני ת מת י שאנ י חצר " נוס ע לא ן שאנ י צרי ך 
וחגר , ועוט ה ועוס ק כמ ה שאנ י רוצה... ' 
ור ק אתר־כך , כשהני ח תומכ ת בכו ס המי ם שביק ש 
^ מעד , שהו א לוג ם ממנה , מתבר ר ל ך כמ ה יחס י 
זמ!פט ג'יחסי ת עצמאי" . יאב ל א ם את ה ל א עוש ה 
!׳ויעיר , ה ם אומרי ם ומשלימי ם ז ה א ת רכר י זה , •א ז 
ד ׳ ל א הופ ך לעני[ , וחו ץ מזה , אנחנ ו ל א וצללי ם באופ ן 
!יי , צוחק ת הני ח א ת צחו ק הפעמוני ם שלר " "אנחנ ו 
ת ד סקס" , וקוב י קורץ , ־אנחנ ו היפנים , את ה יודע . 

יל ! גוי ר למני ו ל ך מ ה ז ה היפנים.... " 

הל ב היהוד י 

ונכ ל ואת , השק ט החיפנ י הז ה מל א פעילות , שתוצ ־ 

8 תי ה מצטיירי ם ע ל גב י מאות , א ם ל א יותר , מסכ י 
מני ם ברחב י הארץ . קוב י ודינמ ו שטיינבר ג עוסקי ם 
תזו ב וייצו ר תוכנו ת מחש ב חינוכיות , שה ן ל א ר ק 
מינו ח ועת , אל א ג ם מרהיבו ת ביופין , עבו ר חבר ת 
1 עג ' התל־אניבית , את ת החברו ת המובילו ת כאר ץ 
נפתשני ם והפצ ת תוכנות , שמנהליה , ובמיותר , מש ה 
יינ^סתוחי ם ומעודדי ם א ת שיבוצ ם והעסקת ם ש ל 
מיסמיפוצ ן ש ל מחלקו ת ילדי ם בבת י חולים , במטר ה 
"עליה ם א ת החיים . הל ב היהודי , קוראי ם לזה . 

, ע ל נתחי ל מ ן ההתחלה • יעק ב שטיינברג , חיפנ י,־ב ן 
| לסיומ י פולי ן וצ׳כוסלונקיה , בוג ר בסמ״ת , שחל ם 
, מסעאינדהנדסיים , הי ה ב ן 18 וחצ י כשנפצ ע בתאו ־ 
"יימ,מ ח שנה ג במכונית ו ש ל אביו . ע ר היו ם ל א 
ן "יגייו ק פר . גר ם לתאונה . כיוו ן ששנ י הגלגלי ם 
^נטאולל א אוי ר כצמיגים , שיער ו שתקו ־ בא - 
; גר ס להתהפכו ת המכונית . קובי , בחו ר גב ה 
! ^י ׳ נפג ע כארבע ת גפי ו וכחוליו ת הצוואר , והי ה 
1 "*#?וזו ז והלא ה הכ ל יהי ה וירא ה אחרת . הביטו ח 
,"ימי ע שיקו ם מקצועי . "ז ה כאיל ו שנותני ם ל ך 
"" י ני ן שלוש ה קלפי ם שא ף אח ר מה ם ל א אומ ר ל ך 
; ל י לבחו ר כ ץ הנדס ת מחשבים , ראיי ת 

1 " ת מוס ת מחשבים . נחרת י כראיי ת חשבון , מפנ י 
ז ׳""י ׳ ל יימ י נכו ן בשבילי" . 

י י ? תהלי ך השיקו ם ב״ת ל השומר " סג ש קונ י 
, ז׳־תדאניכי ת נאד " שנזמ ן שיחת ה הצבא י עבד ה 

שו ונפחלק תהשיקו ם שם . "הכרנ ו והחלטנ ו שי ש 
'""ז י ז ה כוו . נכון , קובי ? זה ו זר " קצ ר ולענין . 

'״מות י 14 שג ה אנחנ ו כנ ר נשואים" . והי א 
^ " ביייי ד קור ן ואוהב , והו א מחזי ר ־ל ה חיו ך 
; ־ ייי ע שאת ה שו ב ע ל תק ן ש ל מציצ ן לתו ך 


"עו יכעיתו ן שביקש ה מישה ו ע ם זמ ן פנו י 
־ , שהתאימ ה כמ ו כפפ ה לי ר לקובי , הגי ע 
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קוב • וראי ת שס״וכרו . ס^אר ס;ןך א עסוקם . צילום : 77 תצ ל • 


ל א עושי ם עניי ן 

הו א נכ ה מא ה אחוז . הי א הכיר ה אות ו במחלק ת השיקום . ה ם ביח ד 
כב ר 14 שנה , מפיקי ם תכנו ת מחשב . ל א עושי ס בעי ה משו ם דבר . 

, _ ן ... 1 — 1 . — .. . 


לעיסו ק במחשבי ם ובתכנות . "ז ה התחי ל כתחביב , שט ־ 
צ א מאו ד ח ן כעיני , ולאט״לאט , ז ה אפיל ו התחי ל להיו ת 
מהגה" , הו א אומר , כ ד לתא ר א ת התחלי ף שהפ ך א ת 
תחבי ב המחש ב לעיסו ק המרכז י ש ל שניהם . מה ר מאו ר 
נרתמ ה ג ם הני ת לעגין . "י ש ל ה בישו ת ציור" , הו א 
מעי ד עליה , •וג ם אצל י התחיל ו מתגלי ם כ ל מינ י כש ־ 
רונו ח ששוכבי ם כאל ה ששוכבי ם בצד , רדומים , ע ר 
שאת ה נוג ע בה ם וה ם מתעווד ם לחיים" . מנ ד ש ל מ י 
שעוס ק במחשבי ם ובלחיצ ת קלידי ם בור א ע ל המס ך 
ציורי ם וחירוני ם ודבר י הסבר י 


מקלו ת סיניי ם 


ע ל הקלידים , אגב , לוח ץ קוב י שטיינבר ג באמצעו ת 
שנ י מקלו ת ארוכים , משה ו כמ ו מכחולי ם א ו מקלו ת 
אכיל ה סיניים , שבקצותיה ם הולבש ו עטיפו ת ספוג , כיו - 
שבאצבעותי ו אינ ו יכו ל ללחו ץ עליהם . וכ ך ה ם מחל - 
א ח העמוד " הניח , כפ י שמתברר , בא ה ממשפח ה 

אטנותית . אטו ז הי א זפו ח ישי׳״״י״י״יני; ^ 
והי א עצמ ה למדד , משח ק כזמנ ו כ תלמ ה ל ן , אב ל 
הבע ה ש^״וו״יו ת רוא ת הי א ל א ""יל'* ׳'""ל ה 
מחפש ת לעצמ ה אפיקי ם אחרים . עכשי ו הי א ז ו העוסק ת 
באיסו ף החומ ר והנתונים , מאייר ת ומעצב ת א ת התכנו ת 

ע ד עת ה ככ ר הספיק ו להוצי א ארב ע תכנו ת מתו ך 
סידר ה ע ל גו ף האדם . "התחלנ ו מפנ י שרו ב החומ ר למ - 

חשבי ם הו א באנגלית , וחשבג י שהורים , א ו 
מעונייני ם דווק א בתכנו ת בעברית , ול א סת ם תכנו ת 
ב^ור־לבן , שי ש בה ן מיד ע בלבו , אל א משה ו צבעוני , 
מענץ , ע ם ציורים . העיק ר שיהי ה אסתט י ונעי ם לעץ . 
אח ד הכל , זא ת תכנ ת העשור " משה ו במ ו שהית ה האנ • 
ציקלופרי ח "תרבות " בזמנו . משה ו שיהי ה כי ף ללמו ד 
איתוי.. " 


וא ז הו א מתייש ב לי ר המחשב , לוח ץ ע ל קלי ר ז ה א ו 
אח ר ופור ש לפנינ ו ציוד ם ססגוניי ם ש ל איברי ם שוני ם 
בגו ף האדם , שבציר ם האח ר רבר י הסבר , וכציר ם השנ י 
אנימצי ה צבעונית , המתאר ת אי ך מור ה המז ח לאיברי ם 
השוני ם להתנועע , וא ץ ל ך וב ר מרג ש ונוג ע לל ב יות ר 
מזה : אד ם משות ק בכס א גלגלים , הלוח ץ ע ל קליד י 
המחש ב באמצעו ת המק ל הקט ן שנאגדופו , מרא ה ל ך 
תבני ת אנימצי ה שיצר , וב ה נות ן המו ח הורא ה לשריר י 
הי ו לפעול , וה ם פועלי ם בצבעי ם ססגוניי ם מו ל עיניך , 
בעו ר אצבעו ת יוי ו של ו מסרבו ת לפעול . 

אחדכ ך ה ם מראי ם לנ ו תשבצי ם רגילי ם ותשבצ י 
אתגר , מסו ג "שבו ר א ת הראש" , ובלחיצ ת כפתו ר כב ר 
י ש פאז ל צבעוני , הניח ן להרכב ה בלחיצ ה נכונ ה ע ל 
הקלי ד הנבון , ושא ר שעשועי ם והמצאות . 

"להורו ת ע ל האמת" , מחייכ ת הניח , "אנ י עצמ י 
למרת י המו ן דברים , שבזמנו , בשיעור י הביאולוגי ה ל א 
אמר ו ל י שו ם דבר . עכשיו , באמצעו ת המחשב , ז ה פת - 
או ם ח י כרב ך ומוב ן כל-כר״ י 
•אנ י בנאד ם נור א עסוק" , מעי ר ע ל עצמ ו קובי , כש - 
שואלי ם אות ו ע ל מעשי ו בשעו ת שאינ ו -עובד - מו ל 
המחשב . "לפעמי ם הולכי ם לקולנוע , אב ל ר ק לכז ה 
שי ש מ סידור י כניס ה לנכים . אחר י הכל , מדרגו ת ה ן 
האזי ב מספ ר אח ר שלי . וחו ץ מזר " הני ת מביא ה כ ל הזמ ן 
ספרי ם מהססריה . פע ם קראח י מד ע בדיוני , עכשי ו הי א 
מביא ה ספר י שיר ה וספרי ם שעוסקי ם בהתמודדויו ת אי - 
שיו ת ש ל אד ם ע ם עולמו . ואת ה יורע , כ ל מ ה שאת ה 
קור א עלי ו ומכי ר מקרו ב יות ר מפסי ק להיו ת שונ ה 
ומוזר , מפסי ק להיו ת סטיגמתי , מחו ץ לתחום". " 

ה ם ל א אמר ו "מפסי ק להיו ת בעיה" . לקוב י ולהני ת 
שטיינברג , ע ד כמ ה שהדב ר ירא ה בלתי־יאומן , אי ן 
בעיות , מפנ י שהם , פשוט , ל א עושי ם בעיר . משו ם דבר . 
•ב י אלוהי ם עש ה א ת האד ם ישר׳ , נאנ ח קור״לת , "והמ ה 
חיפש ו לה ם השכונות.״ ״ ■ 
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סדו ת שינויי ם עב ר האול ם המפוא ר "גילמו ף 
בארבע ת החודשי ם האחרונים . 
התוצאה ! גילטו ן המחודש , המשופץ , כוב ש 
שו ב א ת מקומ ו הטבע י ברא ש אולמ י המקרה . 
הנתוני ם הטבעיי ם ש ל האול ם הז ה עושי ם 
אות ו לעילי ת ש ל כ ל האולמות . במל ה גוזמי ם 
טבעיים׳ , הכוונ ה לבניי ו שהו א כיל < 
האולם . וז ה אומר : שנ י חניוני ם צמודי ם לאול ם 
(אח ד תת־קרקעי ) לרשו ת אורח י 
כניס ה וחבת־ידיי ם ארוכ ה ומהממם • לו ב 
מפוא ר ומרווח . אול ם נוסף , צמח * ל או ל ם י!״"י ל 1 
שב ו נית ן לערו ך קבל ת פני ם מפואר ת וחופ ה 
לאורחים , לל א ב ל טרחה . גיש ה קל ה מכ ל אזור י 
גו ש דן . החתונ ה ונגינ ת התזמור ת אינ ם 
מוגבלי ם בזמן . הוסיפ ו לב ך א ת השיפוצים , 
שנעש ו באסתטמ ת ובעיצו ב מעולה , והנ ה לכ ם 
של ל מעלותי ו החיצוניו ת ש ל ■גילטון ' 
במקו ם נ 1 ננמוי ם הפא ר והחד ר באולמו ת אחרי ם 
-מתחי ל חסענדר ד ש ל'״גילטיר י 

לאל י !לאולמ י נילטו ן 

מיט ב הברכו ת!האיחולי ם 

עילי ת בדי־ריפו ד 
לוילונו ת מובחרי ם 

נ קומו ת תצוגח , חוצ ל 41 ת׳ א 

סל . 82 1943 ־ £3 8367 16 ־ 03 

לאל י ולקלס ! 

בדכותינ ו לפתיח ה המחודש ת 
והמש ך שיתו ף פעול ה פור ה 

מאחל ת : 

משפחתשיזני ץ 

למשפח ת פל ץולקלס ! במ י 

שפ ע כרכו ת להצלת ה 
אלםאווטו 1 נע״ מ 

ליטו ש ושיח ק מראו ת 
!גריי ת גוטמ ן 

עוול ת 40 פתח־וזקווז ״ טל ! 51 * 93 43 


1 וילטו ! - ח 3 < ? 311 . 

! א !ל מ י גיללוו ן ~ הי ש בתהיי ה אמויקאי ה הו־שה . 

! לשמחו ת ואין־ועי פ - אולמ י גילטו ן תל־אני #3 

דר ך פ״ ת 154 טל , : 255959 ־ 03 
כש ר ל מהלר י ן - - א ן וו ק חל ק(בפיקו ח משגי ת צמוד) . 

לאולמ י סלק! ! 

לאל י ולמשפח ה 

שגשו ג והצלת ה בהמש ך הדר ך 
תמפוא ר "גילטו ף אולמ י בלו ז ציונ י אמריקי 1 

1 . אכ ן וניוו ל 26 תל־אני ב 

המשופץ , כוב ש .--■־■•••• • ■״־■־ ־ ־־ ־ י י ־ "׳־■' ־ 

י אולמ י היוקרה • לאליה ו פל ץ 

יל"?׳. ^ ,לאולמ י גילגוו ן 

;ו א כול < בבעלו ת ברכות י הלבביו ת 


ציפור י - שיחק * ק״טוינ ג 
ז׳בוטמסק י 16 מי־נוק , טל ׳ 785238 


לאל י פל ץ 

מיט ב הברכו ת 


מרכ ז האירועי ם זיטוא ד 
נס־ציונ ח 
טל ׳ 402020 ־ 08 


'לאל *,לקלמ ן(אולמ י גילטו ן החדשי ם 
, ברכו ת לבביו ת על ו והצליח ה 


צולש ן מאי ד 
מכנס ת בוגושז ב 

טל : 293316 


להנהל ת גילטו ן החדש ה 

שלוח ה ברכת י הנאמנ ה 


עופ ד גדעו ן 

ענודו ת חשמ ל 


לאלי , לקלס ! 
!לאולמ י וילקו ! 

ברבו ת חמו ת ולבניו ת 


חב ׳ הל ן קדמי ס 

דו ך פ־ ת 154 , תל־אכי ג טל׳^נג^ 2 


לאולמ י וילקו ! 

לפתיח ה המחודש ת 
אתכ ם בשמחתכ ם 

ט ל שמוא ל ביטוחי ם 

נוזל ת מיסי ן 57 ת־א , טל * 622472 

לאולמ י גילטו ן בהנהל ה החדש ה 

.^,בדכלתי מ לשפ ע הצלח ה 

'י ך מאחל ת 

מכבס ת קיטו ר תמר י בע״ ם 

1 ^ 33 <\ 7 ״ 911665 , טל , 9342767 

לאל י פל ק ולקלס ! בק ר 

איחולינ ו הלבביי ם 
לרג ל הפתיח ה המחודש ת 

( • ■ > ) ' ) פסטונ ק "גלוטס״ י - סמט ת ניט " 

' .,׳׳• ■ י חרצ ל 81-87 אד , טל ׳ 235447/8/9 ־ 08 , 

לאל י פל ץ 

כ ה לחי , על ה והצלה ! 

שלמ ה פיי ג 

צל ם אירועי ם ועמחנו ז 
עמ י 3 , בגי־ברק . טל , ! 701366 ^ 

לקלס ן בס ר ולאל י פל ץ 

על ו והצליח ו,אתכ ם לאור ך כ ל הדר ך 

מוט י אמז ל וצוו ת וו ז נסיעו ת 

( 1979 ) בע״ מ 
פסז ׳ מיי ן מגדלור , בן־יתוד ח ו 
תל־אביבטלץ 02555 ז|־ ג 0 ^ 

(שלמהרנלטק י ואוו ה משרד ו 
מברכי ם א ת אל י פל ץ וקלס ו נס ר 
לרג ל הפתיח ה המחודש ת ש ל 
אולמ י גילטו ן 

(למשפח ה פל ץ 
ולאולמ י גילטו ן 

הש ם יצלי ח דרככ ם 
מאחל ת : תבר ח בש ד ת״אנע״ ט 

טל , ־ . 614029 



ט 7 י 1£ ד ׳ שז/<ד׳טלהיו מ 

מ/דמעיישעעטת ס 

מדפדייתכה ן 1 ז ד 

טל ^ 823922 


את ך בשמחת ן 


■7/1)11772 


סבוך : 

מול ך ג.ג,ג . 
רעננ ה גע״ ט 
ויוס י הרא ל 


לקלמ ן ולאלי , 

שא ו נוב ח 
נאמנ ה 
נדרבב ם 
החדש ה 

מאח ל 

סחי ז תאוו ה 
בע״ מ 

טל , : 449991 ־ 052 


לאולמ י נילש ן 

ברבו ת 

מזא ב סלומו ן 
ומשרד ו 


לאל * ולקלמ ו 
על ו והצליח ! 
ג׳ינג׳ י וחיי ם 

עדיןפלס ט 
קנא י צב " 

טל׳ : 738072 


לאל י ולקלס ! 

שגשו ג והצלח ה והמש ך פעילו ת פורי ה 



כ.פ.ד . שיוו ק( 1979 ) בע״ מ 
( 979 < ) 9 ח 1 ז 6 > 1 ז 3 ) \ מ.ק. 8 
אספק ת צמ ד מטבחי ם למימיייי ׳ בת י 
מלו ן ומטב ח י ם מוסדיי ם סקט : 200452 


עשו ר שני ם לקינ ה סופרמרק ט 

סגירתסוצד י מז ק,חוסר * ניקו* , 

0 *ר 9 ת(*רקוח , מ ק קפו א ופ 1 טמר* ה 
* שרו תאריב * משלוחי ם חבית ת ׳ 54 
* אצלנ ו ספנדי ס כרסיס י אשרא י ויז ה וישארכר ט ־ 74 
י חז י טגחא ב 28 ודא , סלסו ס 210906 ־ 03 . 


לאל י ולקלס ! 

שפ ע הצלח ה 
באולמו ת השמח ה 

מחבריכ ם 

גקדד ן השקעו ת 


לאולמ י וילקו ! 

ברבותינ ו לפתיח ה המחודש ת 
והמש ך שיתו ף פעול ה שר ה 

מברכי ם : אדי ה וצוו ח העובדי ם 

טל , : 5464433 


לא ל י סל ק 

ולאולמ י גילטו ן המחודשי ס 

מי ט ב הברכו ת 1 האיחול ל ם 

מא ת 

מרגלי ת ושרגא? " 


לאולמ י גילטו ן 
בהנהל ה החדש ה 
ברכו ת להצלח ת 

רפ י למזמ ז - ניקו י והמיזחלמעי*" " 

טל , : 775618 



פיתויי ם לבנ י נשי ם 

לרג ל הפתיח ה והחגי ם 
הנחו ת מיוחדו ת 


חרצ ל 45 רא׳מךלציו ן 
טל ^ 946646 * 03 - 


לפיתויי ם 
ברבו ת חמו ת 
ט-ח-ב ד 
אופצ ח ספורטיבי ת 
ולבנ י נשי ם 
טניגוזוי 1 ס י 

תמנורות־ א " 

ט * 137776 , 26089 < 



למינ י מרק ע 
עינ ה • 

׳ הרב ה הצלח ה 

טדח-סגמ ן 
: ישראל : 


לפיתויי ם 
סיר ב הברכו ת 

רו ן בי ט 1 ע״ מ 
סופנו ת לביטו ח 
שדסאולחמלד 17 
וד א טל ] 265918 


לפיתויי ם 

המש ך תנופ ה ופעילו ת פורי ה 

אייל ה - מ ד שמל ו פרסיו ת 

00 ׳ סיווק , רח ׳ כפ ר בלעד י 9 ח״א , טל . 1818 ו 03-8 


לסינ י מרק ט עינ ה 

. שגשו ג והצלח ת בחסש ך 

ר ־ י י • ׳ * * 

. . עופ ר איי ל-<יוס י 
טיווקממגר * מזווותומי י ניסו * 

־:.- , -.ל ■ • • , , 70 ־ ■ 51 | 9324 * 03 ! 581641 ־ 03 1 



1 01 > [לאסווס ט 

ךיאו ק בבריה״ט . ג ם 
^לאמריקנים -לית ד דיו ק 
לתושב י ניו־יור ק - י ש . 
^מוסט . אל א שאצל ם אוכלי ם 
ןןןןןז.יגלאסנוסט " הו א שמ ה 




לפיתויי ם 

מנ^נרטז ז 

לרגלחפתיי * 

אינל״יע ט 



תהנליל ׳ 

וןתעוררי ם בבוק ר צו ז ותכול . 
נוסחמתחים . יוצאי ם למרפס ת 
עקי ת מוקמ ת צמרו ת עצים . 
יזואפי ם לעיניי ם א ת הנו ף הקסו ם 
ז ל הגלי ל העליץ,ולויאות - 
*!יוצחוימו . אי ן לחות . הכיל ? 
מו ם למד ו כא ן מהפירו ש המלח . 
ווטמעלואש־פינה,וכאן,ג ם 
מ ס הלוה ט ש ל אוטסט , עדיי ן 
עשולנשום . 

0 לובשי ם משח ו קל . יורדי ם 
ן טעה . מוזגי ם ספ ל ש ל ת ה 

!טי ס א ו קפח , ומתלבטי ם בי ן 

| עז ל תל י בסביב ה היפחפיה , 
ן י^יז ז מרעננ ת בבריכ ה תקטנח , 
ן מ ניק ז ממריצ ה בג׳קוז י המשקי ף 

01 ״^ 0 ׳ מע ה ש ל התעמלו ת 

£ מוס ! מור ח מקצועי , א ו סת ם 

2 יזענקו ת(ינות ח תח ת האורנים . 
. מ "י י ק ארוח ת בוקר . כא ן 

I ^׳?לשניים . אל ה שבא ו 
"?לקבו ע בריאו תודיאטה , 

[ 0 ^עהמע ו לחופש ה צמחוני ת 
| 1 ^/בל י הגבל ת קלוריות . 

ן ^זממסיהלומאחח ת בוק ר 

II ^זועשיחדטעמי ם ש ל לח ם 

§ ס״״פאס ח בית , נמנו ת שא ף ח ן 

8 ^יתחמקום , ביצי ם וירקו ת 
ן ""וסמוי ס ואגוזי ם ושקדי ם 
ן לסוגי ו ויוגורטי ם ודב ש 
6 ^בעל י המשק ל העוד ף 
0 א ת הראשונ ה משלו ש 

. 9 אווזו ת 


^־■- ־ — "׳ו״זןאחרי ח י ש 

^מספ ר שמ ס שאפשר , 
^םעאינוזולכלל,אבלג ם 

״ מ^ ס( 1400 ש״חלזו ^ 700 


ש ל מסעד ה חדש ה ופופולרי ת 
שנפתח ה בימי ם אל ה בצומ ת 
הרחו ב הראשו ן(מ ה שנקר א רחו ב 
ו ) וגריניץ . יות ר מנהאט ן מז ה 
קש ה להיות . 

פת ח א ת המסעד ה לפנ י 
כחודשיי ם ארקד י קייקה , ילי ד 
בריה־מ , והמקו ם כב ר צב ר תאוצ ה 
בדרכ ו להיו ת אח ת המזללו ת 
היות ר "אץ " בעיר . האוכל , ע ל א ף 
הצהרותי ו ש ל ארסד י בנדון , אינ י 
בדיו ק מ ה שהאכי ל גורבצ״ו ב א ת 
רייג ן בסעודו ת החגיגיו ת בקרמלי ן 
וג ם הקוויא ר המוג ש ש ם אינ ו אל א 
ביצי ם אדמדמו ת ש ל דני ם 
"פושטים" , חסר י ייחוס . אב ל י ש 
ש ם בלינצ׳ ס למיניהם , בורש ט 
ונקניקיות , וד י הרב ה ג׳אנ ק פו ך 
מערב י בתחפוש ת רוסית . מילא . 
כב ר חי ה מ י שאמ ר שהאמריקני ם 
אוכלי ם הכ ל(והתכוו ן בעיק ר 
למזו ן בריאות...) . 

שח ת גאמ א 


צמחוניו ת "רגילות " א ו דיאטטיוו ז 

- כול ל התשלו ם יעו ץ רפוא י 
וסדר ת טיפולים , הפרוס ה ע ל פנ י 
השבוע . 

סדר״יו ם לדוגסח : 8 בבוק ר ־ ־ 

טיו ל דגל י לרא ש פינה , ע ם מדרי ך 
צמוד ! 9 - ארוח ת בוקר ; (בוק ר 
דיאטט י ־ ־ מי ץ גזר , פתית , פיס ח 
קטנ ה ש ל גבינ ת כחושה , מלפפון , 
גמבה , תפוח) . ן ו - חתעמלות ; 13 

- ארוחת־צחרי ם(למרזי ם - 

תפיח ת דלעת , כרובי ת מאודה , 
סל ט מעורב , פרוס ת אבטיח) . 
6.00 ו - התעמלו ת(הפע ם בסגנו ן 
אחר) ; 17.00 - יוגח ן 18.00 ־ ־ 
אקופרסורה , שיח ה והדגמה ; 
19.30 - ארוח ת ער ב(סל ט נזר , 
קישו א ממול א בסלו י ופטריות ׳ 
סל ק מבושל , פלח י תפו ז 
ואשכולית ^ 20.30 שיח ח ע ל 
עקרונו ת הבריאות • , . 

ב ץ כ ל אל ה משולבי ם טיפולי ם 
אישיים , גב ו ה ם כלולי ם במחיר : 
מסאז " יסוד י בשמ ן זי ת ריחני , 
מיד י מעס ה מקצועי ; טיפו ל 
קוסמטי , מניקו ר ופדיקור , שע ת 
רפלקסולוגי ה וטיפו ל בשיער . י ש 
גיש ה חופשי ת לסאונ ה ולג׳קוזי , 
לבריכ ה ולחד ר הכושר , והאורחי ם 
מוזמני ם להבי ן לעצמ ם מבוק ר ע ד 
ליל ה ת ה צמחי ם א ו קפ ח בפינ ה 
המיוחד ת לכך , וג ם ליטו ל עמ ם 
בער ב לחד ר בקבו ק גדו ל וב י 
תרכי ז להכג ת אמב ט צמחי ם 
מרגיע . 

מכ ל ז ה אפש ר להבי ן שחרב ח 
זמ ן לחשו ב ב ו ע ל ייסור י הדיאט ה 
-ל א נותר . ומכ ל זו ז יוצא , שע ד 
לסיומ ו ש ל מחזו ר מתפתח ת ש ם 
אוויר ה ש ל קייטגח , בז ו מהילדות , 
שביו ם האחרו ן של ה מתבר ר שא ף 
אח ד ממשתתפי ה ל א רוצ ח לחזו ר 
חביתה . 

7 מחזור י דיאט ה נוספי ם יתקיימ ו 
תקי ץ ב״מצפ ח הימים " בתאריכי ם 
א 9 ת : 2.9 — 28.8 ; 9.9 * 4 ; 14.10 * 9 ( 
28.10 ־ 23 . ■ דנ י קי ! 


,_ י א נציו ה בלעך , מ " 1 י נ , י 1 פ ר 0 פע ק י ריהו ט איטלקיים , שה □ חוב י 
.יה•־ □ , !\ ; > \ . ועו ד רבי □ אחרי ם 

.-חיל ל שנוצ ר עק ב סגירת ה ש ל דמט . המוביל ה בריהו ט יוקרתי . מתמ ל :; , י י 
זיי ן קצ ר באמצעו ת חבר ת 1 \< > המציע ה חרר י שינ ה יוקרתיי ם בי ־ 

׳ ,־ו־י " יייוי־י ׳ יוייחידי □ ש ל יצרני ם מקומיי ם בסטנדר ט דומ ה 
,י . . :יציייי ה 7 ם רד ר י שעו ; לילדי ם ונוע ר בסטנדרטי ם בינלאעו י 
ו נ יי ח י ר י ר נמיכי □ ממתחרי ם מדומיי ם העיצוב , הצכעוניי ת יק־^תוב י 
המענייני ה מאגשרי □ ררכו ש חד ר י״די ם סמקציוגי י דל א כ ל י ־ ,י ג י ' '־ ־ 

ל־ 1 \- ■ רש ת סייפי ם ברחב י האר ץ והדב ר מאפש ר לראו ת א ת קולקצי ׳ 
י־ומ י יי'?! ׳ בסני ף הקרו ב למיקו ם מגו•* ־ י ד 



בו א ללמו ד 


מקצו ע מבוק ש 


ומעניי ן : 


ההרשמ ה נמשכ ת 
מסכ ו המקומו ת מוגב ל 


קור ס ליחס י!ניגו ד 


ופרסו ם 


(בימ י רביעי ) 

קור ס לעיתונאו ת 


(נימ י שגי ) 

הפתיח ה 1.9.80 

בית^^לעיתונאו ת בי ת ציונ י אמריקח , אב ן נבירו ל 26 , תל־אפיג , 
טל ׳ 03-265870 , כ ל יו ם בי ן חשעו ת 09.00 ע ד 13.00 . 

בימ י שג י ורביע י ג ס מ־ 17.00 ע ד 19.00 . 


רץך ׳ 


מידו ת גדולו ת 


סו ף עז ל סו ף דגעובד ז 
עד ־ 5096 הנח ה 

יחידי ם וסיטונאר ת 

סוקולו ב 84 , רמ ת חשרין , 490138 ־ 03 

גחת־תקוו א סחססלח ר 26 (!קור ה 26 ) • 110 * 41 ששא ל ה 1 צ־ ב 9 בפס ל(םנ׳טל ז • חי 6 ח : החל ל ג 4 
שם ״ א ־(סש ן נשי ) • ובמרק : •חשד ם 45 !קו ) • דאמו 1 ן־ל** 1 ן ז חחג ל 68 בפס ל(וזו 1 נןח ) • יניד : 
סרב ז □סח ר(סירה ) • יחסלים , ם־־ ן בל ל(סנ׳םל ן • צסו ק ירושלי ם 32 (ששלוב ־ץ־נ ׳ ת ן ) <כ־״ן ) 

ובחנויו ת תמובחח ת 

1 וו ו ברמ ת השרו ן סיו ת משאות , 39 יורח 3 ל פיי ס " ו | 













: ז 


עליז ה עול ש 




איפו ר 


£ ! אנ י מרב ה ללכ ת לים , וכמ ה שא ד ל א גזחרת י 
שערוח י נרטבו ת בט י הים . א ד זקוק ה לחפיפ ה מי ד 
אהר י הים , אי ן באפשרותי , ל א מבחינ ת הזמן , ול א 
מבחינ ת הכסף , ללכ ת לממסר ת עוצ י עצה , מ ה נית ן 
לעשו ת לב ד בבית . 

תמ ר 

; ליפ י הקי ץ הלחיס , מא ד א ! לעשו ת תסרוקו ת 
'רטובות" . הר י לפנינ ו עצ ה כיצ ד לארג ן שיע ר רטוכ , 
ול א חשו ב מ ה אור ך השיעי ■ 
תסרוקו ת "וטובות " גוזלו ת רגעי ם בוררים . כשהש י 
ע ר מתייבש , אנ ו נשארו ת ע ם תסרוק ת מא ר מסוגננת ■ 
י ש לסרק ה בעזר ת אצבעו ת הירים , א ו בעזר ת הטש ה 
קל ה כי 11 " - • 

שיע ר קצ ר מסתד ר הב י טו ב ע ם גלי ם עדינים . סרק י 
נעזר ת ג׳ ל(מיות ר לשיער ) וארגנ י א ת התסרוק ת נע ד 
ר ת אצבעותייך . עש י גלי ם מסני ב לפנים , א ו בכ ל מקו ם 
שמתחש ק לך . סרק י א ת איזו ר "הכתר " וישר י שערותי ך 

האחוריו ת שבאזו ר הצוואר . 

שיע ר בינוני : הסגנו ן המסור ק אחורה , כשהמצו ז נ ק ! 

הו א נו ח ומסתד ר טו ב ביותר . שימ י "מום " ע ל השערות , 
סרק י אחורה , שימ י סר ט מיוחד * לשיע ר במיד ה ושעו ר 
תי ו מסולסלות , -קמטי - שערותיי ך בעזר ת ידיו • 
שיע ד אדון : סרק י שערותיי ך לאחור , הוסיפ י ג ל , 

קשר י שערותי ך בעזר ת סר ס מיוח ד א ו סיכה . תוכל י 
לעשו ת שני , כמיד ה ושערותי ו קצרו ת מלפנים : עש י 
פונ י משוחרר , אפיל ו מע ט מסולס ל ול א נדב ק למצח י 

3 / הא ם תוכל י להכתי ב לנו , מ ה "חילך " 
| 0 -:הקי ץ טבתינ ת איסור , א ד טכולבל ת מרו ב 



קראת י באח ד השבועונים , ע ל חשיבו ת הה ד 
ר ת לחו ת לעור , ול א בדיו ק המתי , אול י תמל י ל״־ ט 
ולהסבי ר לד , טה י חשיבו ת הלחו ת בשמיר ה ע ל עו ד 
צעיר , חל ק ורענן . 

יהודי ת 


מועדו ן צרכני ם לקורא י 

מועדו ן ה ר ה יטי ס 69 , 

• #׳נ/ ה ■ י י 9 קו ח 

$100 * ע ל כ ל קני ה 


מועדו ן צרכני ם לקורא י 3 / 8 ו• * 3 חס 1 ו < חב ׳ גרי ן קאר ד 


פר 0 * ם בבת • העס ק 
חמתפוסמי ם בעמו ד ז ח 


ודעו ת ועצות ) 


^/^;ג ם אנ י היית י מתבלבל ת כמוך , מרו ב עצו ת 
השפיעו ת בשבועוני ם ובעתונים . ג ם אנ י אוסי ף לנוחנ י 
העצות , תרצי , תשתמשי , ל א תרצ י א ל תשתמשי . 


כמויו ת עבו ת ש ל פייק-א פ(קר ם 
בסיס ) בגווני ם שאינ ם 
מבריקים . 

פורר ה שקופ ה ־ הנותנ ת הנער י ש ל 
מנ ת חרסינה . 

לצבו ע א ת העיניי ם בהרגש ה 
־ ש ל הריסי ם העליוני ם ורחתחזניס ■ 
מסקר ה עב ה מא ד ע ל וריסים ■ 
גווני ם בוהקי ם צלליו ת 
לאיפו ר יום . 

גווני ם מבריקי ם לאיסו ר ערב ■ 

לצבו ע לחיי ם בעזר ת תס־נ ! 1 115 <£ , 
פא ד כה ה ומודגש . 

ל א לטשט ש הצנע . 

לצבו ע שפתי ם בגווני ם 
מכויקים , להרגי ש בצור ה 
נילסתאתשוליהשסתי ם 

טבעי ת פחות . ־ 


אישר ־ קי ץ 1988 


דוןחעו ד 

עו ר נק י ורענן , מינימו ם ש ל 
מייקיאם , (קר ם בסיס ) 

לחו ת ע ם גוון . 
בקיצור , יות ר טבעי ת 

עיניי ם 

להדגי ש באיי־לינ ו א ו עפרו ן 
ר ק א ת הריסי ם העליונינ ג 
נגוו ן עדי ן ש ל שחה * א ו תום . 
צלליו ת בגווני ם טבעיי ם 
לאיפו ר יום . 

לערב ■ גווני ם שקטים . 

לחיי ם 

לצבו ע לחיי ם בעזר ת מ 0 ־ 111511 נ 1 , ר ק 
לנתינ ת מע ט גוו ן ולטשט ש א ח הצנ ע 
גווני ם יוס ר סנעייס . 

שפתי ם 

לצבו ע שפתי ם בצב ע ל א 
טה ק ומבריק ■ 

גהני ם אדום , כתו ם(אורני ) 

בקיצו ר 

טבעי ת יותר , 


... . •צו ר ושיוו ק רהיטי ם 

;־־־ 11 למוסדו ת,בת י מלןןוליחי^ ם 

411 > 


נגע ת בשאלת ך באח ת הבעיו ת החשובו ת ני ד 1 
תר , אול י החשוב ה ביות ר ש ל עול ם הקוסמטיקה . נ;נו ■ 
הפע ם באריכות , מכיוו ן שי ש חד ש תח ת השמ ש נטש * 
ש ל תוספ ת לחו ת לעור . . • 

כ ל חברו ת הקוסמטיק ה בעול ם מחפשו ת רו ך נהי " 

ר ת לחו ת לעור . לאח ר מחקרי ם וניסויי ם הגיע ו לפמ ־ 

נו ת הבאות ? ,.״״, ״ ! 

• לגי ל אי ן השפע ה ע ל במו ח הלחו ת בעור . 

• מאג ר המי ם בגופנ ו מוכת ב בצור ה גנטי ת ע ם וי ל - 

ר ה והו א נמצ א ברמ ה ייחזדי ת לכ ל א ? ״■יי ״ 1 

• אי ן הבר ל משמעות י ברמ ת הלחו ת ב 1 גב י 0 ^ 

^רמ " הלחי " ימל ה להשתנו ת ״ ? ,!; ד / 
להשפע ת גורמי ם חיצוניים , כגון : תגוב ה לאק ל ם י ל ן; ׳ 

עבו רקוסססיק״׳י "י 4 '"״״"־" ״ יודמירי םלפי ■ ] 

■ י נ 8 ני זלייפי ׳ ־איני ' 

עי ם א ת הזד* ו ת העור / י " ד היו ם אפפ ו 
הררגת י ומ תמי ר ש ל תכול ת ^^ד&וני ם כ־ 0 ר 5 ] 

הי ה להחיי י בעזי ת תכשיי י ר ״ל ן טו& ה 

סמ״ ק מי ם לי מםה * באמצעי 1 ^ ^'״ 1 בט^את ו ואפי ־ ! 
אפש ר להחדי ר כ ' 70 " 40 00 ק 1 *י־י ב לתחליבים , והש י 
ל ו יותר . בלוט ת הח ל ב , חריר ה לג * 2 ^זט י עמוק ה ש ל 
ס ה מאפשר ת ח י י י ה ל״י י *יי 010 7 מוצאות . ג 
השכבו ת די פנ,מיז ת כיותר י אישי ת יאי * ר , ם ן־ ק עמ ו : 1 

חכר ת *״י ״ שג ם ^ 2 ״ מ ^לס י ! 

־ קוסמטיקאיות * יצר ה א ת הת ?^ י חומצ ה היאלנדת" ־ 
ואלמ }, ז י מיוכזי ם 1 "יי ^ י״ויו ת גחל 1 ת ש ל פ" ■ 

החומצ ה ההיאלורוני תמי - 
" מו ר א ו לשק ם א ת התכונו ת ה כ י ם 5 גו ת לעו ו אי ) 

כגח " וזל ? וח ' גמישו ת וא ל ד״ו״צהההיאאי ונ ' ת 
מראה ו הצע י ר והרענז * שכ נ ^ ר״ו ר מאח ר : 
תומכ ת מוט ח הזזגנד י הטב ע ^ סיכ ה אידיאלי ׳ 

ז ה משמ ש כ מאג ר מ ' ם מצ ו י ^ סוסמטיי ם מ ו 

הר י כאש ר משתמשי ם הו א מקני׳" , ^ 

לאחרונ ה שימ ש ר ק כחומ ר רפו א 

־ * ניכ ר ובול ט לעור ■ 






ןממ 1 /י:ר 1 ו׳ד״^נ אזיג , ןן! 7 ^<ול . 01 ^ הסו !, 7 *ז 0 רץמ ■ 0:1 
אול ט תצווח : נ 1 ו/יז 1 בגיטי ן :׳ ו ' * ייל • ׳ 



^ דג ם פנד ה 


והתמיר ! 14 יפ ו מו ל איצטדיו ן בלומפיל ד 
0 ל : 824615 , 810823 ־ 03 



ע ד ן ר ח 

■ ראשל״וג : רהיט י ד.?ןובר - 

חז ■ לישנסק י 83 ,טל . 03-9614517 

■ ח 1 ל 1 ן ; גלדי ם-האורגי ם 12 
א . תעשי ה סל . 03-5592961 

■ נ!חזז-תק 1 ה : גלדי ם - 

ו־ח * מרכו ס 4 י 5 א . תעשי ה סגול ח 
טל . 03-916929 

■ א 1 ר •ה 1 רח : רהיט י חאזוי ם א ח 
סע ר נע״מ י רת • היציר ח 6 

טל . 03-347202 
* נתניה : רהיט י עילית - 
מל . 053-332952 

■ חיפה : עיצובי ת כני ן סגד ל 
תנניאי ס טל . 04-672682 

■ יד 1 שלים:לוני-ידחרוצים 16 
א . תעשי ה תלפיו ת סל ■ 
02-712940 

■ אשקלון : רהינן , סנטר - 
חז * קר ן קיימ ת 5 

טל . 061-24451 

■ באר־שבנו ! חזיט י מטיי ל - 
עמ ק שר ה רח ׳ הבדי ל 13 ומו ל 
ג ז הדקלים ! סל . 057-76446 


מי־# י ^ 3 ה^ : 


מ • ■זי. " י י 


ף.!*.!. ׳ י*" " 


■ ־ 



!.י י 





^ איכו ת אמינו ת ושרו ת לל א תחרו ת 

ייי 1 * 73 .מטמ 0 ■אילת ! חו * מרידיא ן י יחשל•□ ! " לוסציי י חמלכ י '" ז , 
י ותניח : ■מזא ל ח נצי ב 3 י באר־שבס ! רחיס י חד ר 09 נ ׳ רסק ו ■ סב ר ח : ח ז 
יעי ח תסנאנל : קניי ! חזורע , סנד ו סנורת . 



י י 






מכשי ר אלקטרו! • המסיי ע 

להעלמ ת קמטי ם 
בפני ם 

עכע 1 י ו אאל ך בבי ת 


* מגבי ר א ת זרימ ת חל ם בפני ם 

* מחד ש א ת גמישו ת הרקמו ת 
ושריר י תפני ם 

* עוז ר בניקו י עו ר חפני ם 
(מפצע י בגרות , ובעיו ת אקנה ) 

מומל ץ להשתמ ש במכשי ר מד י 
יו ם בי ן 15 ־נ> 1 דקו ת לאח ר ניקו י 
הפגי ם 

וזוויגי פ 

רי 85 60 נטי־ מ 


המרכ ז לבריאו ת והרגש ה טוב ה אב ן גבירו ל 98 ת׳׳ א 236042 * 03 


אכו ל במסעד ת גנ י אלאנחלו ם 
והשתת ף בהגרל ת פ ס הכס ף 

פר ס ראשו ן מכוני ת 
8841' 1X4X8811,4 חדש ה 


מסעד ת גנ י אלאנדולו ס 

תחנ ת פז , דו ר עכ ו צ □ ת,בס ר סאכ ר סלפו ן 810401 ־ 04 


הופיע ה םהדודו ז נזספ ת 

גידו ל אמת י בי ת 
והקיפו ל בה ם 


אל * שלו ש 

שדכ ן משפחת י אסי ן (ל א 
משרו ן בע ל קשרי ם ומאג ר 
פנויים/יו ת איכותיים . 
משכילי ם ומבי ת ט 1 ב.. . 

מצי ע דר ו אמיוח . 
מכובו ת וסרטי ת לחכי ר 
בנ י זו ג רציניי ם לנישואין ! 

פנה/ י לאל י 

בני ת לשרות ן ג ס בשנ ת 
03-980807 .03-991949 


להשי ג בוזנויו ח חספרי ם ובספריו ת מערי ב ג יו־א • יי ד •יי * 1 י א י 

חיסזז : נן־ימר ה • נ 
גאר־שבווזקיךלס ז 


סח ו ש מס ■ 

בנ ק לזה ב - י ש דב ר נז ה 

חבר ת "זמלרי י מתכו ת סיימ ה לאחרונ ח תחלי ך מיוח ד ש ל מעב ר מטסת ו 
קונבנציונל י בזחב , לאמו ת מידו ז ונוחלי ם בנקאיי ם מלאים . לחבר ת אפשרו ת 
ניחו ל עסקאו ת עתידיו ת בזחב , בבורסת . 

במסגר ת חתחלי ן רכש ח חחבר ח מערכ ת ממוחשב ת ש ל ירויטרס ׳ 
המאפשר ת קבל ת נתוני ם מכ ל הבורסו ת החשובו ת בעולם , למסח ר מחנ י 
ובזמ ן אמיתי . 

חמסח ר בזח ב מושפ ע תדי ר מאירועי ם גלובליים . כשקור ה אירו ע יוצ א דונ ו 
נצמדי ם סוחר י חזח ב בכ ל חעול ם לצג י חמחשביס , כד י לאבח ן א ת מגמ ת 
התנודות . כ ך חי ח ג ם בעקבו ת ההתרחשויו ת האחרונות . ירי ב זטלו , מצח ל 
חחברח , מציין , כ י חתנודו ת שחל ו בשו ק חכס ף מושפעי ם ישירו ת ממו־עמ ת 
החו ץ ש ל פר ו ומקסיקו . 

במשרד י חחבר ח נית ן לקב ל יעו ץ מקי ף לל א תמורת , כשחמר ת זח ב לכס ן 
נעשי ת ע ל בסי ס עמכ ח קבוע ח מראש . שער י חזח ב המעודכני ם רשומי ם ע ל 
חלו ח והלקוחו ת זוכי ם לטיפו ל מקצועי , חמפר ט בבחירו ת ע ל זוי ת ושל ב 
בעיסקח . לקוחו ת "זמלר י יכולי ם לחמי ר בכס ף כ ל כמו ת זח ב לל א חמחט ז 
מיותרת . 

חמעב ר לנוהל י עבוד ה בנקאיי ם כב ר זכ ה לחערכ ח רב ה בי ן יבואנ י חזח נ 
המובילי ם במסח ר ב ו בישראל . היכול ת להעמי ד לרשו ת הלקוחו ת מינשו ו 
חדי ש ביות ר ע ם יד ע נרחב , עושי ם א ת יזמלר " לבנ ק לזח ב לכ ל דב ר ולמוס ד 
פיננס י יחי ד מסוגו . 

לראשונ ה בישראל : 

נטיע ה ישיר ה למופ ע 
צדק ה באירופ ה 

חחדי ם חרמי ם לח ם זוכ ח מופ ע חצדק ח שבחסו ת י׳אמנסטיי , ב ו יופיע ו 
סטינג , ברו ס ססרינגסט ץ וסיט ר גבריא ל ברחב י העולם , חביא ו 
להתארגנו ת ג ם בארץ . מכיו ן שמס ע חחופעו ת ל א יגי ע לישראל , 
חתארגנ ח חבר ת חנסיעו ת ?. 9.1 שתוצי א ב־ 1.9.88 טיו ל מאורג ן במיוח ד 
לצפי ח במופ ע בטורינ ו שבאיטליה . חמופ ע ייער ך ב־ 7.9.88 כשיומיי ם 
לפנ י כ ן יוכל ו היוצאי ם מהאר ץ לצפו ת בהופעת ו חמחמט ת ש ל תזמ ר 
פרינס , בטודנו ז(ג ם כ ן באיטליח) . 

הכורס א הבריאותי ת 


המעורר ת 


כורס א חדשני ת מעורר ת לאחרונ ה עניי ן ר ב אצ ל קה ל חצרמי ם הישראלי ׳ 
חמדוב ר בכורס ת טלויזי ח מהודר ת ונוח ח להפלי א חמכיל ח ג ם יחיד ח קמ ח 
ומיוחד ת תמעס ח בעדינו ת א ת ג ב חשוכ ב ע ל גב י חכורסא . היחיד ה נמצאי ז 
בתו ך הכורס א עצמ ח ואילנ ה נראי ת לעץ . ע ט הפעל ת חיחיד ח נשלחו ת 
רעידו ת עדינו ת לגב י אזו ר חו ש חשדר ח חגורמו ת לחמרצ ח כללי ת ש ל מחזו ר 
הדם . התוצא ה המפתיעה : במקו ם לחרד ם מע ל חטלויזי ח תו ך כי י מגזי ו 
השידורי ם - חצופ ח ח ש עצמ ו נעות , רגו ע וערני . א ת הכורס א נית ן סזשי ג 
בשל ל דוגמאו ת ב ד ועו ר ובצבעי ם מרחיבים . נית ן לראות ח ברש ת חנויו ת 
חשק ם וישירו ת מ ן חיצר ן עצמו : עיד ן ריחו ט ועיצו ב רח ' חמלאכ ח 10 א ף 
יחוד ח טל : 344453 ־ 03 


וחזיומ 1-1 יו ת 


וזי ע טשז ר לפטילו ח טר ה 
ש ל חוגי ם בשטז ח הבוק ר 
ןאוזה־ צ ־ 1 ו 1 ל • אסחו ז 
רקורסיבית , כם < ציו ו ע ל 
סשי , טיבי ד מלאים . אליו ת 
אסנוחי ס ושד . ו ם סדנאו ת 
חר־מטסיז ח המריו ת א ת 
כ ל הוזופרי ם 1 וזאיו 1 ח 
מוש א קישוטי ■ אופו ה 
שירות : י 


, י.ביאלי ק 77 ; רםנךו ן 
(כפסניתוח ן 
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נא ב רא ש ש ל כאב י רא ש 


דזחכאנ־וא ש - כ ל אח ר מני ן במ ה מדובר . למ י 
[.ל א ודו ! ט ע וא ש לפנ י בחינה , אתר י טירטו ר ש ל 
ס^אד י עחיית־ית ו בבילו י סו ף שבו ע סוער , בזמ ן 
ט&זמססזדמנת , אחר י רי ב משפתת י ברי א א ו מבי ־ 
מ פוס . כאנ י רא ש ה ם ב ה שכיחי ם שי ש האומרי ם 
ט י של א בא ב ל ו הרא ש י ז ה סימ ן שאי ן ל ו מ ה 
?סו ב 

אן , רו ב כאב י הרא ש אינ ם סימ ן למחל ה מסוכנת . 
דן , לק , פל א שלעתי ם קרונו ת היח ס לכאב י רא ש הו א 
ללי׳זגש ס ונר , ז ה סת ם כא ב ראש" . אבל , לצערנו , 
?ינו ח מספ ר מחלו ת רציניו ת שכאב ' רא ש יכולי ם 
לויז ה שמג ן העיקרי . א ת אל ה חשו ב לזהות . כא ן דרו ש 
לנוונקסוטח , ביסודיו ת ובמהירו ת א ת הגור ם לכאב י 
וחוז י 

6 מ ל א נוח . אי ר לברו ר מתו ך רו ב מקר י באב י 
ות ש א ת איח ס המעטי ס שחשו ב לגלו ת א ת סיבתם . 
לנ י להתחי ל "לעשו ת בדיקות" . כא ב רא ש ל א קטן . ל א 
יקלמב ל מבאנ י רא ש אל א < ם לרופ א המטפל . כיוו ן 
סמוזל ה וסו ף כ ל הדברי ם הבריאותיי ם ה ם בחולה , הו א 
פולי ס מת י לסבו ת לרופ א והו א ג ם יקב ע א ם יעש ה 
תמי , כדא י.שב ל אח ר מאתנ ו יקב ל קצ ת תוספ ת מי ־ 

מממזנעגייזזה . 




שאי ן ל ה תשוב ה קל ה וטובה , אבל , י ש מספ ר עצו ת 
שברא י להכיר . ובכן , במקרי ם ש ל באב י ראש , כמ ו בכ ל 
בעי ה בריאותי ת אחרת , כדא י לפנו ת לייעו ץ רפוא י כ ל 
פע ם שמיר ת הסב ל נעשי ת חריגה . סבל , לענייננ ו זה , 
יבו ל להיו ת באבי־רא ש עצמם , כשה ם חזקים . הו א יכו ל 
להיו ת דאגת־ית ר בגל ל כאנ י הרא ש א ו שיבו ש בתים ־ 
קו ד היום־יומ י הקשו ר בה ם - א ו צרו ף כלשהו א ש ל 
אלה . 

לקבוצ ת כאבי־ד״רא ש האורגניי ם י ש מספ ר דברי ם 
אופייניים . ראשית , הסיפו ר ש ל כאב י רא ש אורגניי ם 
הוא , לרו ב קצר . אל ה ה ם כאבי ם ש״הופיע ו ר ק לאחרו • 
נה " ה ס ל א כאל ה הקיימי ם כנ ר שני ם ארומת . כאש ר 
כאב י רא ש אורגניי ם מתפתחי ם אצ ל סובלי ם מכאב י 
רא ש כרוניי ם(מיגרנות , למשל ) ר״ ם גורמי ם לשינו י פת - 
אומ י באופ י הכאבים . כאבי־הרא ש נעשי ם "אחרים " מא - 
ל ה שאות ם מכי ר החולד - 

אופ י כא ב הרא ש האורגנ י הו א לרו ב עמוק , בהר , ע ם 
הפסקות , והו א מעי ר מהשינה . כאבי ם באל ה יבולי ם 
להיו ת מקומיי ם א ו מורגשי ם ככ ל הראש . גירולי־מו ח 
נוסי ם לגרו ם לכאבי ם מקומיים . למשל , במצ ח א ו בר - 
קות , כשהגידו ל נמצ א באזו ר בלוט ת יותר ת המו ח(למ י 
של א זוכר , ז ו אות ה בלוט ה הורמונלי ת הנמצא ת בנסי ם 




1811 ^ 1 )) 


מזנ י מי ש כאני־רא ש וי ש כאבי־ראש . ל א כול ם 
הימי . גיח ן לסווגם , לפ י גורמיהם , לשלו ש קבו ־ 
ייאייט ; השביח ה ביותר , הי א ז ו ש ל כאפ י 
,^?ף** * פווץ־שחר י -ז 1€ ח 0 ס־ 118016 ו ת 
א י 1605015 116301801165 3011011 
ש י מנמי • ו ו נגרמי ם כאב י הראש , לרוב , כתוצא ה 
"תנ י חרר ה א ו דבאח . 

^יייייימ ו ז ו ש ל מכ י רא ש שמקור ן בכלי-ד ם 
ן״ך*ו 1 ז 13 גו 350 ע 1 . כאבי־רא ש האל ה נגרמי ם 
״ ׳^יתוחגו ת כלי־רם . דוגמ ה מוכר ח לסו ג ז ה 

יכול ה לשמ ש המיגרנה . 

!- 2 ״ ^ ז ו ש ל מב י דא ש אורגניי ם 
עסף ח סזח^זסבלעו) . בקבוצ ה ז ו באב י הר ־ 

מחלו ת בליד ס ש ל המש , ע״ י תהלי ־ 

*י !מקו ם נחי ר הגלגול ת (גידולים , הצטברו ת . 

. ^ ד י דלקו ת ש ל עטיפו ת המו ח וש ל עוד ־ 
ין !" 1 י ח ע״ י כפ ח ממחלו ת העיניים . המחלו ת 
^ " כאמחרא ש האלה , ה ן אל ה שחשו ב 

^־^־ ם ובמהירות , 

^ יודעי ם מ ר א ת כ ל אלה , מתי , א ם כן , 
-״•־״ * יאש , לפנו ת לרופא ? ז ו שאל ה ענייני ת 




המזח) . לעומ ת זאת , כאב י רא ש שנגרמי ם נגל ל דימז ־ 
מי ם בתו ך הגלגול ת יכולי ם לתי ש מורגשי ם בכ ל הר - 
א ש א ו להיו ת ממוקמי ם לאזו ר רא ש מוגדר . 

משה ו ע ל מיד ת החוז ק ש ל כאב י הרא ש האורגניים . 
דימתמי ם תו ף גלגולתיי ם א ו דלקו ת עוצב ה(מיניגגי * 
טי ס בלעז } גורמי ם לבאב י רא ש חזקי ם מאש . אב ל כאב י 
הרא ש האורגניי ם מסיבו ת אחרות , לרוב , פחו ת חזקי ם 
וקשי ם מאל ה ש ל מיגרנות , ש ל נוירלגיו ת א ו ש ל מח ־ 
לות״תו ם חריפות ■ 

תופע ה מעניינ ת נוספ ת בכאב י הרא ש האורגניי ם 
הי א ז ו ש ל החמר ה בעוצמת ם בזמ ן פעילו ת ש ל הגוף . 
למשל , בזמ ן עשיי ת צרכים , בזמ ן שיעול , בשינוי י תנו - 
ח ה ובסיבו ב הראש ■ . . 

במלי ם אחרות , למ י שסוב ל מכאנ י רא ש כדא י לשי ם 
ל ב לארבע ה מאפייני ם שלהם . היות ם חרשי ם בהופעתם , 
משתני ם בזמ ן פעילויו ת גוף, . היות ם פחו ת חזקי ם וקשי ם 
מאל ה ש ל מיגרנו ת(למע ט אל ה הנגרמי ם ע״ י דימומי ם 
תו ך גלגלתיי ם א ו דלקו ת עוצב ה חריפות ו שיות ם 
ממוקמי ם באו ש רא ש מוגד ר נלמע ט אל ה הנגרמי ם ע״ י 
דמומי ם תו ך גולגלתיים 4 כשאל ה קיימים , ל א ר ק כדאי , 
אל א ג ם צרי ך לפנו ת לרופא . ■ 
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אד • . עצסא ׳ . וסרץ . חבחח י.#והב . 

ן ם השבוע , כמ ו בכ ל השבועו ת האחרונים , נמתי ן לכ ם 
לקורא י ״סגנון ״ ככ ר מהשע ה 21.00 (שע ה לפנ י תחי - 
ל ת התכנית ) ל ש הטלפו ן הישי ר לאולפ ן "חב ר מאות ו 
מכב" . תכני ת ההכרויו ת הרדיופוני ת שלנ ו תשור ר ג ס 
הער ב במתכונ ת פתוחה , מתכונ ת המזמינ ה א ת כ ל מ י 
שרוני ם בכ ך להשתת ף במהל ך השירו ר כאורחי ם בתכ - 
נית . כ ל מ ה שעליכ ם לעשו ת הו א פשו ט להתקש ר אלי - 
נ ו (לטלפו ן 266225 ־ 03 ) להצי ג א ת עצמכ ם ו.. . להכנ ס 
לשידור . 

בי ן המתקשרי ם הער ב יהי ה ג ם אדי , רוו ק ב ן או־נעי ם 
ואחת , שע ר לפנ י שבע־עשר ה שנ ה הי ה בחו ר רוא ה 
לחלוטין . כשהתפוצ ץ בירי ו הרימו ן שגר ם לעיוורונו , 
עדיי ן ל א יר ע אר י ב י ל א ישו ב לראו ת עור . כשגור ע ל ו 
הדבר , אחר י הרנ ה הרנ ה נסיוגו ת טשטו ש והכחש ה ש ל 
המשפח ה וצוו ת המטפלים , נשב ע לעצמ ו שהו א "נכה " 
ל א יהיה . וא ת שבועת ו קיים . 

על-א ף עיוורונו , אר י ר ץ וקופ ץ ושוח ה כי ם ומבל ה 
ועוב ר ומטיי ל ומחז ר ואוה ב ומפנ ק ומורי ך ואפיל ו מר - 
א ה לאנשי ם רואי ם אי ך להגי ע לכתובו ת שה ם ל א מכי - 
רים , וכ ל ז ה.במ ק אינטנסיביו ת כזו , שמשאיר ה אות ם 
לפעמי ם ע ם פ ה פעור . ל א פע ם קרה , שנער ה שבילת ה 
בחברת ו ממ ש שבח ה שהו א ל א רואה . 

אר י הו א טיפו ס עצמאי , יכלת י תלו י ואח ד הדברי ם 
הב י מפחידי ם לגבי ו הו א הרעיו ן שיתכ ן איזשה ו מצב , 
שב ו הו א עלו ל להזרק ק לעזרה . ז ה מעור ר ב ו חלחלה . 
הוא ? אר י העצמאי , הנמרץ , האמביציוזי , יהי ה תלו י 
במישה ו אחרז ז 

חו א אי ש חברות י מאור , מוק ף תמי ר ידידי ם וירירות , 
מיר י פע ם הו א א ף מוצ א א ח עצמ ו מאוהב , אב ל עכשיו , 
די י הגי ע הזמ ן לאהב ה מסו ג אחר . ע ם מישה י סולידי ת 
יותר , עצמאי ת כמשו , כז ו שתהנ ה להיו ת אית ו ולבלו ע 
יח ד א ת החיי ם באות ו תיאבו ן בלת י נדל ה שי ש ל ו 
עצמו . חשו ב להדגיש : אר י מור ע לקסמ ו והו א בהחל ט 
ד י בררן . אב ל א ס עבר ת א ת הביקור ת - אצ ל אד י 
תוכל י להיו ת ממ ש מלכה . 

באמור , ג ס הו א יתאר ח הער ב ב״חב ר מאות ו כוכב" , 

ומ י שמעוניינו ת ליצו ר קש ר מוזמנו ת להתקש ר לאול • 
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תר 1 פ 1 ת מ ן הטב ע 

*^אחרונ ה גב ר השימו ש בתוספו ת מזו ן טב ־ "! 0 
ובעיו ת מסויימו ת ע״ י רופאי ם וכמר פאו ת י 
1 ש ל בתי־חולים . תוספו ת מבעיו ת אל ה מם ־ "צ ■ 
^^ייעו ת כריסויי ן ש ל מחלו ת מסויימו ת יא ק " ל 


הנ ל מל ל החז ה 


ס 

*)) ) 


־ ץא ךיייל < 


^^אהרונ ה גב ר השימו ש בתוספו ת מזו ן טב ־ 
1 עיו ת מסויימו ת ע״ י רופאי ם ובמרפאו ת 
1 ש ל בתי־חולים . תוספו ת מבעיו ת אל ה טם ־ 
^^ייעו ת בריסויי ן ש ל מחלו ת מסויימו ת יא ק 
לה ן תופעו ת לוואי . 

ז ה דמ ן ר ב ירו ע ע ל צמ ח התילב ח(גרגרני ת נעב ־ 
דית) , כמוצ ר עממ י המסיי ע להורד ת רמ ת הסוכ ר ברם . 
כ ן פורס ם ע ל מינר ל נש ם כרום , הנ&כ ר בגלולו ת בש ם 
< 1 ין 0 כחמיום' , אש ר מווס ת א ת רמ ת הסוכ ר בו ם 
והו א דת ש לפעילו ת האינסולין . 

מוצ ר נוס ף שנחק ר ע״ י מדעני ם באוניברסיט ה העב ־ 
רי ת ואש ר כנ ר נמצ א בשימו ש נסיונ י כמספ ר בתי־חו ־ 
לי ם בארץ , נקר א אטר־סלקם . למוצר , שפות ח ויוצ ר עי י 
מכר ת בראשי ת י ש היסטורי ה מעניינת . האי ש אש ר ע ל 
המחק ר הזה , רז י רונן , אי ש פאר ן שנערכה , שוט ט מ ך 
אהל י הברואי ם ולמ ד א ת שיטו ת הריפו י העצמיו ת של ־ 
מ ג הו א עק ב אח ר הדרכי ם בה ן ה ם מפני ם תערובו ת 
צמחי ם למטרו ת ריפו י שונו ת וייש ם מספ ר מוצרי ם 
לשימוש ו ש ל האד ם המודרני . י 

נתגל ה פ לאטריפלק ם שמופ ק מהצמ ח מלו ח קיפח * 

י ש תכונו ת רפוי י 


המל 1 תעדס!כר ח 

באזו ר י ם ד״מל ת והערב ה מצויי ם מכרסמי ם קטני ם 
הנקראי ם פסטונים . כשבלע י חיי ם אל ה הוזנ ו במעברות , 
בזמ ן ררומ ה לז ה המקבלו ת החיו ת האחרו ת שנמצא ו 
בניסוי י מעבדה , ה ן קיבל ו סוכרת , דב ר ז ה התמי ה א ת 
החוקרי ם א ף ג ם עור ר תקוו ה שאול י טמו ן בז ה מפת ח 
למציא ת פבו ת לסוכר ת וגילו י תחפ ה למחל ה יי ■ 


הסוכר ת אינ ה נדירה . מעריכי ם כ י כישרא ל כ־ 200 
אל ף חול י סוכרת , מה ם 1,500 חולי ם בסוכרודנעורים . 
55% מהמקרי ם בה ם נאלצ ו בבתי-חולי ם לקטו ע רגליי ם 
של א בגל ל תאונו ת דרכי ם הי ו כתוצא ה ש ל סוכרת ■ כ ך 
ג ם לגב י עיוורו ן - 35% מהמקרי ם מקור ם במחל ה זו . 
ידו ע ג ם ע ל מקרי ם ש ל אבד ן כו ח הגבר א כתוצא ה 
מסוכר ת ואצ ל נשי ם בהריו ן במצבי ם מסויימים , עול ה 
אחו ! הסוכ ר בדמ ן וקיי ם קוש י בנטיל ת תרופות . 

והנ ה התבר ר שאות ם פסמוני ם שהזכרנו , נרפא ו מה ־ 
סוכר ת - ג ם כאש ר ניזונ ו במעבד ה - א ם קיבל ו מזונ ם 
הטבע י שהו א המלו ח הקיפה . כאש ר חזר ו למזו ן המעב ־ 
דר , שו ב עלת ה אצל ם רמ ת הסוכ ר והאינסולי ן גבר . 
התברר , שבהאכל ם א ח מו ת המעבדה , ה ם ל א הפסיק ו 
לייצ ר אינסולי ן אל א שתא י גופ ם'עעל ד מלקלו ט א ת 
האינסולי ן ולנצלו . כרמש ו המחק ר התבר ר ע 1 ר שא ם 
הפסמוני ם ל א חוזרי ם לאכו ל מלו ח קיפ ח - נפג ע אצל ם י 
הלבל ב ויור ד הייצו ר ש ל האינסולין , כפ י שקור ה אצ ל 
חול י סוכר ת מבוגרי ם מתקדמ ת ואצ ל חול י סוכר ת נע ר 

יים ־ 

מסקנ ת המדעני ם היתה , שבצמ ח המלו ת הקיפ ח קיי ם 
מרכי ב המאפש ר קליט ת אינסולי ן כתא י הגו ף והו א 
מאפש ר א ת ניצו ל הגלוקוז ה(הסוכר ) ע״ י התאי ם והרק ־ 
מות . מכא ן שצמ ח ז ה עשו י לעזו ר בהורד ת רמ ת הסוכ ר 
אצ ל חול י סוכרת . 

נמס ר ל י כ י פו ם משתמשי ם באטריפלק ס(שמקור ו 
בקיפ ת המלוח ) בטספרמרפאו ת בבת י חולי ם - שיב א 
תל־השומר , מאי ר כפר־סבא , מרפא ת סוכר ת דרומי ת 
ש ל קופ״ ח הכללי ת בראשל״צ , מרפא ת הסוכר ת ש ל 
קוס״ז ז ברמת־גן , ככי״ ת רמכ״ ם בחיפ ה ובכי׳־ ח יוספס ל 
'באילת . הגלולו ת נמכרו ת בחנויו ת הטב ע אול ם ר ק אי ש 
מקצו ע מוסמ ך לקבו ע א ת המינון . 


קלקיב ה לבעיו ת קיב ה 

מחל ה אחר ת שהטיפו ל בה , פ ן השאר , הו א ט נת ר 
שירי ם עשויי ם מצמחים , הי א העצירות . מחלו , ז ו הי א 
כעצ ם תופע ה אופייני ת לחבר ת השפע . העצבנות , מ ד 
ת ח והתזונ ה דל ת הסיבי ם התזונתיי ם ה ם מהגורמי ם 
שמביאי ם סב ל לאנשי ם רבי ם בש ל עציר" ■ העציי " 
הי א ג ם תופע ה אופייני ת לרבי ם מאל ה המתחילי ם נ ד 
ייאט ת הרזיה . 

רבי ם משתמשי ם בתרופו ת המכילו ת א ת הסגה ׳ . 
שהו א למעש ה צמ ת הסנ ה נמצא ת ג ם בתכשיוי ם " י 
ווקי ם בצור ת תר , גלולו ת וסוכריות , כ ל אל ת כעמי ת 
שונים . הסנ ה מכיל ה חומרי ם הנקראי ם סגוסיאו ר * 
וסטסיאו ד 8 , המשפיעי ם ע ל העצבי ם המפעילי ם א ת 
המעיים , א ך הסנ ה גורמ ת להתמכי " וי ש ןזנז "! * 

לכמי , " גרולי ת והולכי ת כי ^ להפעי ל מ ר 
ההתמכרו ת הז ו מונע ת א ת פעיל ת ד״מעיי ם 
עי ת בל א החומ ר הזה . לעומ ת זא ת קיימ ת בשו ק גלי ? י 

בש ם קלקיהי׳ ״ המכזל ה א ת הצמחי ם 
אלואוירה , קאמס ך(שהוציא ו ממנ ו א ת הפוח ז ל י ם 

המסרטן ) פסיליו ם וסיני ם צמחיים - 

ו ד רונ ן מייפ ו ע ל "״ ״ "מיי ' 
הנמצ א נערנו ! ומגדלי ם איי׳ י י * "'יי ל 
נוהומ ו הקוו י א־דוי ן ה־יר י ל״יל'** " 
מוהי ג א ת נל י הד ם יק ״ " 
בצור ת עלי ם ושותי ם אות ו כתה . הו א עוזר , ב * 
מסזיימים , לחול י אסתמד , מבוגד ם וילדים - 


. , מ ןן , סאע& ה ניחו ח להגרל ה השריים.. . מא ז 
ייעיו,ע < פינ י הזרמנויות , נה ג להצהי ר ע ל כ ך 
סמז&ו ג מי ס בעלו ה הזר , גהל . מלוו ה א ה דט־י ? 
מסש צ כשמידי ; ה 5 לןש?ל / כא יל ו על-פנ י הז י 
^ יואיל ו אצל י אי ן הרב ה מ ה לתפוס . חשכה י 
1 ןל,*ען ו ל ו ע ס הזמן . לאחרונ ה הל ה יריר ה כתשוק ה 
וביגי מ ש( ז והו א סוען , כ י ז ה כגל ל החז ה וכאמו ר 
וחלילצטוניהוה" . 

מס/י , אנ י עומ ר לענו ת ל ך ע ל ב ך במלוא • הרצינות . 
ולמזמזא ת היית י שמ ח לגלו ת שמכתב ך הינ ו אול י 
קמלו , ע ל תשבוני . ב י מזמ ן ל א נתקלת י כרכ ר מטוט • 

פ מו ג והטקס ט מתקב ל ע ל הדע ת כ ל עו ר ל א נוצ ר 
חן 5 ו נ ק בנ י הזוג . כ ל אח ד מראיי ן א ת חבר ו לאו ר 
המבני ם וסח־ ס א ח מרכולתו , א ת הנדוני ה שי ש ל ו 


להציע . מצהי ר חגיגי ת ע ל אמונותי ו ואהבותיו , עקרוני ' 
תיו , הגיג י נפש ו ופילוסופיי ת החיי ם ש א - אחר־כך , 
תו ך כר י פיתו ח החברות , נוצר ת דינמיק ה המשנ ה א ח 
פנ י הרכרים . ז ה של א אה ב מימי ו כעלי־חיים , לומ ד 
לאהו ב א ת אשת ו ומופת ע לגלות , כ י ניח ר איתה , ע ם 
הזמן , למ ר לחב ב א ף א ת חתוליה ; וו ו שא ף פע ם ל א 
סבל ה זק ן דוקרני , מתחננ ת ומבקש ת שבעל ה יגר ל א ח 
שפמו , כ י חס ר ל ה הדיגדו ג בחלק ת צווארה ־ 

כ ל מ י שמתבונ ן לאחו ר כמ ה שנוצ ר בחי י הזו ג שלו , 
יגל ה פרטי ם רבי ם ושוני ם שנוספ ו בחייו , חלק ם מפתי ־ 
אות ו בהיות ם שוני ם לחלוטי ן מ ן הדברי ם שהי ה 
רגי ל לה ם קור ם לכן . כ ך שא ם הו א ל א למ ר לאהו ב א ת 
שדייך , הו א אמו ר להיבע ט מחיי ו החוצי 1 • 

אנ י ל א יור ע כמ ה זמ ן את ם נשואים , שהר י ל א ציינ ת 




זא ת במכתבך , א ך א ת מביכ ה אות ' עו ר ]"י! 0 " 

ישתנה , א ך עובד ה הי א שז ה ל א השתנה , וא ת עדיי ז ל 
מגיבה , ולאחרונ ה א ת שוקל ת לעשו ת ניתוח , בתקזו ה 
שזר , ישי ב אלי ו א ת תשוקת ו המינית . 

גברתי , א ת פשו ט משחית ה א ת מידותי ך וה א פטו ר 
לחלוטי ן מלאהו ב אותך . מחרתיים , אחר י הניחו ח וכרי ־ 
ו ת הסיליקו ן שיתחב ו לגופך , יתבר ר שהו א אוה ב אות ך 
עו ר פחות . וא ם א ת מוכנ ה כב ר ללכ ת כנתי ב הז ה ש ל 
ביצו ע שינויי ם בהתאמ ת שדיי ך לגור ל פריס ת ירי ו ש ל 
בעל ך - ואנ י מדגי ש בעלו , כ י הו א מורא י איננ י' די י ר 
- הא ם תסכימ י לררו ש ג ס ממנ ו מאמ ץ כלשה ו שייל ך 
ויבצ ע ניתו ח להגדל ת איב ר מסויי ם בגופ ת 
ט , מילא . ■ 




,קרייר ה מס ח אסרק ה 


עטר ה מוסק 1 בי ץ 


הדרכ ה בטיפז ח פשטז ת 

• אי ־ 


״ • 


■ ־־ : • 




"\׳ ן ה , קטנ ה מא ת צריכ ה ללמוד ? מ ה אפש ר ללמ ד 
1-1 ילדו , ב ת שטר ? שאל ה אמ א א ת המדריכ ה בטי ־ . 
פו ת תינוקות , לפנ י כשנ ת היו ם ז ה ברו ר - העלמ ה 
הצעיוד " ב ת שנתיים , מתאימ ה . למש ל גופי ם הנדסיי ם 
לשרטוטיה ת ר ק כשמו ת הי א ערי ץ קצ ת מתבלבל ת 
תכני ת הט״ף , שפותח ה במכו ן לתק ר הטיפו ח כחינוך , 
בבי ת הספ ר לחינו ך ש ל האוניברסיט ה העבריח , ונועד ה 
להורי ם צעין־י ם שהשכלת ם ע ד שתיגדעשד ה שגות״לי ־ 
מור , חשוב ה להעלא ת מודעו ת ההורי ם לערכ ה ש ל 
העשר ת פעוטו ת בגילא י עשר ה חדשי ם ע ד שלו ש 
.שני ת וכ ן בפיתו ח כלי ם שמסייעי ם להורי ם בהקניי ת 
ההעשרד ״ הז ז ״כעיק ר בתחומי ם שהתגל ו כמנכאי־הצל ־ . 

. ח ח בגני ם ובבת י . ספר ! עוש ר שפה , יכול ת להסתגלו ת • 
חברתי ת מילו י הוראות' , אומר ת מנ ח צור , רמ ת מח ד 
זי ת ש ל התכני ת באזו ר 1 םרמ . י 
התכני ת מופעלת ■ ביו ם בערי־פיתו ת כצפו ן ובמרכז , , 
^^־מחגיסיס^ישח ' ז 


^־ ־ ! ' . : י 
5 ;׳ . ׳■־*. ׳ : 

'..•ווו* ■ 

ו ח מקומיו ת ולשמת־וזוח ת להבדי ל מתכניו ת אחרו ת 
שנועד ו לאות ם גילאים , אי ן מסתפקי ם כא ן במפגשי ם 
הקבוצתיי ם ש ל ההורי ם ע ם הרמ ת המקצועית , והמדרי - 
כ ה בא ה ג ם הביתה , עובד ת אית ם וע ם ר״ילר . בשיט ה ז ו 
נמנע ת הנשירה , והמרי ם "נאלצים " לפנו ת זמ ן כד י 
לשב ת ע ם המדריכ ה והילד , ואח ר כ ך כד י לתרג ל ע ם 
היל ד א ת המשח ק החד ש במש ך השבו ע שחול ף ע ד הז ד 
דרכ ה הבאה . 

י ■ , ,ממי ת הפעילויו ת נעשי ת נעור ת חומרי ם שי ש בכ ל 


..... _ 


־ ג יי פאות ׳ א 8 בים ׳ ; 

שהיל ד מ ? ב ל 3 מסגר ת י״? 1 , , משוטי ם יל א : 

דישחל ת חד״ים י ליטי , פאז ^ 1 מע ^י ם להנו ת צע* מ ) 

' קיים ׳ י,מנה 'י' ם ל,זיי ״״״מימלכל 5 ל"' 1 " י 

ימי , אל א שנעזו ת תיוו ך מי׳אי ם י״ויסלקו׳ ו ; 

־״ני ■"יל״־ • ״ 8 "־י " 1 * 1 '".!!מזויי י 
א ת הילדי ם 3 *"״■י ״ י,ניח ' נ -ע ' צל ־ יי 1 ' ] 
מיץ , לש ם לפיו ה כנדו ו אגנ י יכי י לי*"■. * 1 

-, י שזומילז^אחהיותועצמאו^■ , ׳ ׳- ז: " : . 1 


עת ן סימ ה טוט ת להחלי ף מקו ם עבודה ! 
' 1 מועס ק הממוצ ע מחלי ף א ת עבודת ו עש ר וחצ י 
00 נמהל ו חייו , מדוו ח רובד ט הול , מרצ ה לכלכל ה 
נ״ינוסיס ת סטנפורד , במגזי ן "אמריק ן אקונומי ק רי ־ 
"׳יומ ן הסיבו ת הנפוצו ת הגורמו ת להחלפ ת מקו ם 
ענוו ה 

* ההרחבו ת משמעותי ת ש ל חי^ ז העבודה ! תק ן 
!?"ייע לעטית־לשעב ר קוצץ , וכ ל עבודת ו הועבר ה 
י ו ־ לל א תוספ ת שבר , 

^־מ ס העונ ד פ־ 5.00 ע ד 21.00 ! י ש ל ך בו ם 
שמצפ ה ממ ו לקח ת חל ק במסירו ת האי ד 
|%> : *ל ו למקו ם העבודה , הכולל ת כמע ט תמי ר 
מ^מנ ו לשעו ת העבוד ה ושיחו ת טלפו ן בשעו ת 
■#עאהזח ^ 

*"ולחמ ת פגה ! עמדת ך הפכ ה שיגרתית , וע ד 
■^סד ה התזזי ל לרוק ן א ת המצברי ם הרגשיי ם שלך , 
אפשרויו ת חקידוס ! הגע ת לנקוד ה ב ה הה ־ 
*יילזח ס הקרייר ה של ך מוגבלות , בגל ל גוד ל 
||$! ר |זמ ק האנשי ם מעלייך . 

1 . בוסבלחיחבהת י 

כד" ; א ט עוכר ת כמכיתת , 

ל י הכו ס טל ה עידוד . טד י שנו / כא ד 
א ת מ־ו״ז / ע ל עוב ד י ההכר ה , הו א 
*!*["■ך "** ת ׳אברי . הו א כות כ הוו ת דע ת 
אנ י מרגיש ה סאוכזכ ת כשאינ ו 

לעשות ? 

? #?״י • * תחכ י לעידוד ו , ס ף ר,בטחו ן הע ד 
< זי^יצאי ל ומשכורת ו משקפ ת א ת שביעו ת 
" שחזו , חוס ר עידוד ו מעי ר ע ל היות ו אד ם 
■ ד 1 |^נ^ישי ת לקויה , העסו ק כ ל הע ת בלח - 
! ■ ׳ 71 "ן ל היות ו בלת י מרוצ ה מעטדתך . 


כר י להבי ן א ת א י הנוחו ת של ך ממצ ב זה , הזכר י 
במצבי ם נה ם זכי ת להערכה ! כשנילרות ך זכי ת בממתק , 
א ו כאש ר קיבל ת מחמא ה ממור ה בבי ת הספ ר א ו מהורי - 
, - א ת מצפ ה שהמ ם של ך יהי ה תחושו ת אלי • 
התעל י מעב ר לחוס ר הכרת ו אות ך ע ל יר י הערכ ה 
עצמי ת ש ל עמדתך . חזר י נאזני ו מר י יו ם ע ל חכניותי ־ 
עדכנ י אות ו רר ך קב ע ע ל תרומת ך להבר ה והצלח - 
כר י להבטי ח העלא ת שכ ר וקידום . ולבסוף , פנק י 
עצמך . העביר י ער ב בקריא ת ספ ר טוב , קנ י לעצמ ו 
צמי ד יפ ה א ו ארגנ י לעצמ ך ער ב מוסיק ה ־ הפר ע 
המגי ע ל ך עט ר עבוד ה מבוצע ת היטב • 


שמע ת ששע ה ש.. . 

כשמוני ם אחו ז מהשמועו ת המופצו ת כמקו ם העטר ה 
מסתברו ת כאמיתיות , אומ ר רזבר ט האף , מהכר ת חב ־ 
ר ט הזע * בע״מ . הו א מצי ע להתיית ם לשמועו ת כלמקו ר 

מיד ע נע ל ער ך רב . 

השתמש י במוקד י מפת ח רכילוהיי ם כאמצע י להפי ץ 

א ת ״ד״י ו ^ ל נ! ה על ״ י לע * ית ,£ י ^ 
לן ת ש , קר , ת ומק א אורותיי ך - למשל , שמוע ה 

" 8 ו * פ ה ד ל ק למתת ז הובילו ם הזיי ■ 

־^יחת י עמ ו ע ל חיי ך חתבותיי ^ א ו ע ל יהסיי ך הנפ ל 

?אל ץ להסיק , *בעצ ם לאיתנ ז שי י ל ך ומ ן א ו 
חש ק למפג ש רומנט י ע ם מו ם שלד ■ ■ 

הביא ה לדפום ! הד ם כמו ר 

(לפ י "ליידי ס מ ם דורגאל " 

מיוח ד ל״מעריב" ) 


עח ה כצנלסו ן 
פסימלעי ת חימכי ת 


תליש ת שיע ר 
*צ ל ילדי ם 

ליש ת שיע ר הי א סימפטו ם המופי ע אצ ל 
1 1 ילדים , מתבגרי ם ומבוגרים . התופע ה אינ ה 
| 1 קשור ה לרמ ת האינטליגנציה , לגי ל והי א 
| !מופיע ה כשנ י המינים . 

. פסיכולוגי ם עויי ן מגששי ם באפל ה בנסיו ן להסבי ר 
א ת התופעה . י ש הסטוי ם שהסימפטו ם מסמ ל קונפלי ־ 
ק ט ייצרי , מינ י כעיקר : אחרי ם רואי ם בכ ך בעי ה כיחסי ם 
מוקדמי ם ש ל היל ר הפעו ט ע ם הדמויו ת המשמעותיו ת 
בחייו : למשל : בתליש ת השיע ר נות ן היל ד ביטו י לתסי ■ 
ס ת הא ם הטונ ה(המלטפת ) וש ל הא ם הרע ה (התולש ח 
שיער) . היל ר מצליח , ע ל יר י התנהגו ת זו , להכחי ש א ת 
תוקפנותו . התכחשו ת הילדי ם לתוקפנות , ניכר ת ג ם 
בעובר ה שה ם נוטי ם להכחי ש שה ם מורטי ם א ת שיער ם 
(מגרדים , משחקי ם בלבי) ■ . , 

דרב י הטיפו ל המקובלו ת ה ן לאפש ר פורק ן גלו י ש ל 
התוקפנות , לטפ ל ביחסי ם בעייתיי ם בי ן ההורי ם ליל ד 
ולת ת ביטו י סובלימטור י לקונפליק ט הייצרי . 







||בול י ם 


כת י כוס ת מסין , אווז־ נ ופולי ן 

יך־גמי ם ש ל נת י כנסת , המצויי ם בבי ת התפוצו ת 

I בת ל אכיב , מהעי ר הסיני ת קאי־סנג־סו , מזכלודו ג 
- פולי ו ובני ו סור ט _ ארוז״ב , מופיעי ם ע ל 3 בולי ם 
הרשי ם שיונפק ו בישרא ל ב־ 1 בספטמב ר לקרא ת רא ש 
השנ ה התשט׳יט . עיצ ב א ת הבולי ם ררו ר ברו ב וה ם 
נדפס ו אצ ל א . לוץ־אפשסיץ-מלמ . ער ך הבולי ם 60,35 
ר 70 אגורות . בי ת מנס ת כקאי־סגג־פו , בירת ה העתי - 
ק ה ש ל סין , נבנ ה לראשונ ה ב־ 63 ו 1 . במש ך השני ם נה - 
ר ס מספ ר פעמים , ע״ י שריפו ת א ו הצפו ת ש ל מה ר בק - 
רבתו . בפע ם האחרונ ה נחנ ו כי ח הכנס ת בי 663 ו , אול ם 
הוזנ ח ונהר ס סופי ת ב־ 1860 . הדג ם בבי ת התפוצות , נב - 
נ ה ע ל סמ ר ציורי ם ש ל כמרי ם איטלקיי ם שביקר ו ש ם 
במא ה ד״- 18 . מבחו ץ נרא ה'בי ת הכנס ת כסגור ה סינית , 
הכניס ה היח ה מ״סימט ת גי ר הגשה "(הביט י המקומ י 
ליהדו ת ע ל ש ם האב ר האסו ר כאכילה) . 

בת י כנס ת מע ץ היו ו תופע ה מיוחד ת ש ל יהוד י פו " 
לץ . ער ב מלחמ ת עול ם השביה , הי ו במא ה בת י מס ת 
מע ץ וכול ם נהרס ו ע׳ י הגרמנים . בי ת הכנס ת המופי ע 
ע ל הבול , מהוו ה רוגמ ה בולט ת ש ל בת י כנס ת אלו . הו א 
נכנ ה מע ץ במחצי ת המא ה וד 1 7 . ייחוד ו בכ ך שג ג חר ר 
התפיל ה לנשי ם וג ג חר ר הכניסה , גפורי ם מג ג המבנ ה 
המרכזי . 

כי ת הכנס ת טור י שבני ו פורס , דו ר איילנו , ארר״״ב , 
נוע ר ב־ 1763 . הו א העתי ק מבי ן כת י הכנס ת הפעילי ם 
כצפו ן אמו ־יקר - עוצ ב ע״ י פט ר הריסון , גדו ל האדריכ - 
לי ם האמריקני ם בזמט . 12 העמודי ם מסמלי ם א ת השב - 
טים • הש ם "טורי " נית ן לבי ת הכנס ת ע״ ש חזנ ו הראשו ן 
ובנץ , שהי ו גרבני ם ידועים . 

אנצ ו סידני : שליחו ת שהסתיימ ה בדכא ו 

ן ן ל אישיות ו ש ל אנצ ו מית י( 1905 ־ 11944 נבת ב 

II רמת . אבי ו הי ה מרצ ה באוניברסיט ה ורופ א כחצ ר 
המל ך האיטלקי . הו א נשל ח לשליחויו ת חשוכו ת לגרמ - 
ני ה ואוה״ב . ב־ 1942 יצ א בשליחו ת לעירק , לארג ן א ת 
העלי ה לא״י . הי ה ני ן מארגנ י הצניח ה לאירופ ה הכנ ר 
שה , ולמרו ת גיל ו תב ע שיצנית ו ג ם אותו . הו א צנ ח 
באיטלי ה ב־ 15 בטא י 1944 . בגל ל טעות , הוצג ה מע ל 
הקוני ם הגרמניים , נתפ ס והוצ א להור ג בדכא ו ב־ 18 בנ ר 
במכ ר 1947 . מ ל מיוח ד נער ך ש ל 1.65 שק ל מצי ג א ת 
דיוקנ ו וע ל יד ו מצג ת ציי ר א ת המ ל צ . נרקיס . קיבו ץ י 
נצ ר סירנ י נקר א ע ל שמו . 


מ! 1 


י ו 





חדשו ת מהונגרי ה 

ךיקרא ת תערוכ ת בולי ם בינלאומי ת "סוצסילקס " 
7 שתעו ך נעי ר ההונגרי ת קצ׳קמ ט ב־ 21-12 באוג ר 
סס , חנפקו ז צמר ת זכוו ן ש ל 10 פט , המציג ה א ת צמר ו 
ש ל הגרפיקא י והאמ ן יאנו ש קאס , המרא ה רא ש ש ל 
אש ה ושערותי ה העשויי ם מגידולי ם חקלאיים . . 

אניו ת מפורסמו ת מופיעו ת יע ל 5 מל י הונגרי ה בע - 
ת ש ל 2 ( 3 ) 6 ,4 פט . 'סנט ה מריה" , שיצא ה ע ם קולזנ ד 
מ ס נ־ 492 ו ן "מאייפלאור" , שיצא ה ע ם המתיישני ם 
הראשוני ם מפליימו ט לאמריק ה נ־ 1620 ; •סובויי ן און * 
רהסיס* , אני ת מלחמ ה מ־ 1637 (נשרפ ה נ־ 1696 );ייול ■ 
נר * גישנ ח 1864 , שנבנת ה בדנמר ק וטבע ה ע״ י אניו ת 
מלחמ ה אוסטרו-הונגריוח ! "ס ט יופט" , אני ה שעשת ה 
סיו ר מסבי ב לעול ם מספטמב ר 1985 ע ד 1987 . 






שאו ל הו ן 

עידו ד כשחנו ת 

י -או י שהאיגו ד ילמ ר מהאנגלי ם כיצ ר לעוד ד 
1 כשרונו ת צעירים . בלונדו ן נערכ ה תחרו ת לעירז ר 
כשרונו ת צעירי ם וכאתג ר לה ם הוזמנ ו ג ם רנ י אמנים . 
התוצאו ת הצדיק ו א ת היזמה : הצעירי ם הקרימ ו א ת רב י 
, האמנים . ניצ ח פו ל מוטוואני , שצב ר 7 מ־ 1 1 . אזל ם א ת 
1 ההפתע ה האמיתי ת חר ם מתי ו סדלר , נע ר ב ן 14 , שחי - 
ל ק מקו ם 2 ־ 4 וצב ר 6.5 נקודות , בחצ י נקוד ה בלכ ד 
אחר י המנצח . בכ ר צב ר ציו ן שנ י לדרג ת אמ ן בינלאומי . 
בי ן השא ר ניצ ח ל א ר ק א ת מוטוואני , אל א ג ם א ת ר ב 
אמ ן לאר י אוואנס , לשעב ר 5 פעמי ם אלו ף ארה״ ב והי ה 
עוזר ו ש ל פישר . הנ ה אח ר מנצחונותץ . 

טוטוואנ י סיל ר 

1 . ה 4 ג 2 ,5 . ם-ו 3 ד 3 ,6 . ד ♦ ג:ד , 4 . ס:ד 4 פ-ו 5 ,6 . 
פ-ג 3 א 6 ,6 . ר־ו״ 3 (נמר ץ יות ר ר-ז 5 ) ה 7 ,5 . פ-ו 3 ת 6 י 
8 . ר־ג 4 ר-ה 9 ,7 . מה־ה 2 0 ־ 0 .10 ,0 ־ 0-0 פ־ג 1 1 ,6 . 
פ-ח 4 ?(בזכ ה זמן , עדי ף פ-ד 5 ) 53 * (מקרי ם א ת הלב ן 
בהתקפ ה ע ל המל ת 12 . ר-ב 3 פ-א 5 (מונ ע 61-0 מל ל 
פ:ר+) , 13 . פ־ו 5 ( 13 . ר-ד 5 ? פ;ר 14 ,5 . ס:ד 5 ר:ח 15 ,4 . 
ר־ב 6 מה־ז 5 + ונשא ר ביתרו ן כלי ) הס , 14 . מ י פ:נ 3 + , 
15 . א! פ ד 5 ! (משתחר ר מחולש ת ר 6 ^ 16 . מ־ב 1 ז(ררו ש 
ו 4 , ל א 16 . $ד 5 בגל ל ס:פ , 17 . מה-ו 3 מה־א 5 ; 18 . 
מה: פ צא־ר 8 וזוכה ) ר 17 ,4 . ו 4 (ע ל 17 . ר־ג 1 יני א 


;/////////// ^ ו־ו־יד ר 

אח־יא ן שו 1 ר ץ 

חיפאי ם בצמר ת 

ן — זו ג החיפא י קליע ו - סורגו ר הצלי ח לרכו ש 
1 1 מקו ם בנבחר ת ישרא ל הפתוחה . הנבחר ת 
חשי/ת ף באולימפיאד ה הקרובה , שתיער ך 
באוקטוב ר באיטליה . ז ה שני ם אחדו ת שהשניי ם 
מדורגי ם כי ן הזוגו ת המצליחי ם במישו ר הארצי , א ך 
ז ו לה ם הפע ם הראשונ ה לייצ ג א ת ישרא ל בזיר ה 
הבינלאומית . ה ם משתמשי ם בשיט ת הקלא ב 
המדויי ק(תס 601$1 ז?) . א ת הי ר הבא ה ה ם שיחק ו 
במסגר ת משחק י המבח ן לקביע ת הנבחרת . _ 

. מחל ק צפון , א ף צ ר אינ ו פגי ע 



צפו ן 

62 ♦ 
028654 ♦ 
3 * ♦ 
083 ♦ 


מ״גד 3 


מזדר ז 

97 ם ♦ 


♦ 10853 

לי י 


♦3110932 

♦ 109762 


854 א ♦ 

095 זא ♦ 

דרו ם 
14 א 4 ♦ 

א ♦ 

גן) ♦ 

437642 ♦ 

♦ 


מה-ג 7 < 18 . פ־ה 4 פ-ר 5 ויתרו ן לשחור ) מה־אג , 18 . 
פ־א 2 ?(חישו ב מוטעה , ררו ש 18 . ו:ה 5 ד:ג 19 ,3 . מ 6 
ר:ו 20 ,6 . ר-ד 4 ) ד:זז 19 ,3 . ו 1 ה 5 פ־ח 20 ,7 . ו 6 ?(מפסי ו 
מהר , עדי ף מה!זז 3 ) הו 21 ,6 . מזז: צ ו:ה 22 ,5 . צ-ו 7 ו- 51 , 
23 . םה־ז 3 פ־ו 24 ,6 . ח 4 ם־ה 4 ז(עדי ף ע ל ס.־ צ וא ז 25 . 
ו 3 ו 5 ) , 25 . מה:ה 5 צא־ה 8 , 26 . מה־ר 5 ם־ו 6 , לגמה-ר ! 
0 :צ , 28 . ח: ר פ־ה 5 , 29 . 0 ־ג 3 מה־ר 8 ! , 30 . פ ד,- 11 
מה:ז 31 ,5 . פ-ח 4 מה־ז 32 ,6 . פ-ו 6 + מ־! 33 ,7 . 
צ: ס ולכ ן נכנ ע כעמ ר כמ ה מסעים . 

★ נער י "הסוקל " ם״ת/הו ו השרו ן ניצח ו באל י 
פו ת המדינ ה לטע ר(ע ר גי ל 20 ) שנערכ ה בני ת תסד , 
צבר ו 22.5 מ־ 28 . אחריה ם ״הפועל * ראל״ צ 19.5 , ניכ ר 
ר י העתי ם רהפועל * כפ״ ם 16 , *הפועל * ח״ א 15.5 . 

★ סולק : באליפו ת המרינ ה ניצח ו שמידט , שנמיי * 
קוז׳ינסק י והאוולק ו - כ״ א 10 מ־ 15 . כמסחק י המע ה 
גב ר שמיד ט והוכת ר לאלוף . בתחרו ת כיגלאזסי ת נל ־ 
ט ב ניצ ח קיירנוב , 9.5 מ- 14 . 

★ גיל : בתחרו ת המשנ ה ניצת ו קוזט ץ וקלינגר , 9 
מ- 1 1 , מסמ ן 8 (מקו ם 3-8 ) . הישג י הישראלים : שויול ו 
7 , רבלי ם וסופ ר 6.5 , מנור , סבציא ם 4.5 , ברסוצק י > ׳ 

★ ״שחמט״ : הופיע ה חובר ת מס ׳ 7 , עשיר ה במט ו 
ונא ה בצורתה . בשע ר י נשי א המרינ ה מעני ק א ת גר ע 
המרינ ה לאליה ו לבנם , נצי ג הקבוצ ה המנצחת , נא ו 
שבע . בחובר ת משחקי ם רבי ם מהאר ץ ותו״ל , ראיו ן ע ם 
קספרוב , חידוש י פתיחות , סיומי ם ותחבולות . 


בהסכם) . תשובת ו ש ל דרו ם 2 לל א שלי ט הי א 
הכרז ה מחייב ת המבקש ת מהשות ף להבהי ר א ת יר ו 
(חלוק ה וחוזק) . 3 דיאמוג ד מרא ה ע ל ששי ה באח ת 
הסדרו ת הבכירו ת וי ד מירבי ח בטוו ח ז ה( 1-9 ו נקי • 
4 האר ט ש ל ררו ם מצי ע לשח ק כך , א ם ז ו סדרת י 
ש ל צפו ן א ו להכרי ז 4 ספיי ד א ם ז ו סדרת וקלמח ׳ 
צפו ן העביר , כמובן , והחוז ה נשא ר 4 האר ט על־י י 
דרום . 

מער ב הובי ל בהובל ה התקפי ת ש ל ס ו קלא ג א מ 
קלי ש(דרום ) שיח ק א ת המלכ ה מהדומ ם ומזר ח חתו ־ 
הו א חז ר בספיי ד א ל האלו ף ש ל הכרו ז,שהמסי ר 
במל ך האר ט ומזר ח איפש ר ל ו לזכו ת בלקיחה . 
ההמש ך הי ה מל ו ספיי ר וחיתו ך ספיי ר בחמס . כע ת 
שיח ק הכרו ז מלכ ה האר ט א ל האלו ף ש ל מור ת 
והמצ ב בשליטי ם נ תגלה . המצ נ שמצ ר כע ת ה ה זי " 

י " *בפי ו 
— ♦ 

6 8 3 * 

1 * 4 

3 8 ♦ 


,מצדד י 

10 ♦ 

109 ♦ 

54 8 א ♦ 

♦ 


מער ן 

6 1097 ♦ 
5 9 א ♦ 


צפו ן טזר ח דרו ם טער ב 

2 ריאמונדסא ס 2 לל א שלי ט פא ס 

3 ריאמונ ר פא ס 4 האר ט פא ס 

שא ס פא ס 

סודגו ר משח ק בצפון , קלי ש בדרום . 

ההכרז ה מבוסס ת ע ל שיט ת 2 ריאמונ ר מולט י 
( 5 )ח ס וו ! 13 ם 2 ׳( 4 1311 א ) המקובל ת כיו ם בעולם . 
הפתיח ה ש ל 2 דיאמונ ר מבטיח ה אח ת מהאפשרויו ת 
הבאות : א ) ששי ח בהאר ט 1 1-6-1 נקודות ; ב ) ששי ה 
בספיי ר ו־ 6 ־ 11 נקודות ; ג ) י ד חזק ה מאוזנ ת( 23-22 
נקודו ת א ו 24-17-1 4-4-4-1 נקודו ת - תלו י 


\נ ה להרשטא ר בע״ מ 

בק ר 35 , אזו ר התעשי ה תיש ן 
ןצט ע לציון , טל ׳ 6 ־ 991445 ־ 03 
< ׳ק ת ברז ל לבני ן ןל־״דשע^ ד 


ג־ןטטא ר 

*יגגסן/מט־^מ־/טל&על״ו מ 

נאו ת ראשוני ת 3 ע״ ט 
מיסוד ם ש ל שלמ ה 
מנסא ל - פל ג 


וחיטא ו 

ולהמש ך הדר ך 
מ ן מילע ף פעול ה פוד ה 

• חנוחיחףשעיה וגיד ט 


,(הושטא ד 

ן קט;ט־טל/?א< 7 /דצ< ס 
מו ס חגכ ם 

1110 ואונן , קבל ן נזי ן 

הטשיל ד 37 ואש׳ל״צ , 9640925 ־ 03 


שטא ו 

8 'ט ב הברכו ת 
(הונ ה הצלח ה 
נחנושךהדר ך 

: וסתעשיודג־־ ־ אשדו ד 

אוווהתעשיח . טל י 561001 * 08 


טשטא ר 

פמו ב הברכו ת והרב ה 
מלח ה בהמש ך הדר ך 

קוטז ח לביטו ח נע״ מ 
בהנהל ת שיממ ן אית ן 
בןמסף 4 רמת-ג ן 

! יה י 737750, 721091 ־ 03 


מיט ב הברכו ת בהמש ך הדר ך 

קבלנו ת ובני ה בע״ מ 
החשמונאי ם 105 ת״ א 
טל/ * 5612561 ־ 03 


להדשטא ד 

אתכ ם ני ד אח ת לאור ך 
כ ל הדר ך ברכו ת ואיחולי ם 

ו־גיו׳ י מואג : - קבלנ י בגי ן 

יהורר י הסבב • 2 ודא . סל . 4 ג 4472 ת 0 


להדשטא ד 

מיט ב הברכו ת 
והרנ ה הצלח ה כהמש ך הדר ך 

ץ*:׳ ׳ וייחת ׳ ביד!; ( 

דו־ ר לח״ י 52 תל־אבי ב 


להדשטא ד 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם 
ביו ם חנכ ם 

חומר י בני ו ובל י עבוד ת 
קבלנ י בני ן 

העצמאו ת 43 יחו ד 
5366411-2-3 ־ 03 


להדשטא ד 

מיט ב הברכו ת והרב ה 
הצלח ה בהמש ך הדר ך 


מינ י מגיו ב 

חבר ה 

^^^^■ 11 '׳*׳ 1 ^לחשקעו ת בני ן בע״ מ 

הז^ן^ך׳י-זח י סימנ ת 3 , ואמל״ צ מיקו ד 5291 ז 
(עלצ £3 >^ 1 י ן טלפון ! 9658233 ־ 02 , 9665612 ־ 03 


להרשטא ר 

מיט ב הברכו ת 
והרכ ה הצלח ה בהמש ך הדר ך 

עלנ 1 א 1 ;ח ל בס ! ■ - !־,למיזו , גנ ן 

טל . 5511275 * £3 5516441 ־ 03 


להרשטא ד 

ברכו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ה פור ה 

גלי ! יו ד וזמאי י בני ן ):מ׳"!; ( 

אוסישקיןא׳ 8 ח״ מ 450186 ־ 03 


להדשטא ד [ 

ברכו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ה פור ה 

1 * 1 *י ו !,*וק(( , הוזקז ת ודי י זסעוט ת 
אזעק ח לדנ ב הירקו ן 309 תל־אני ב 


ל 7 ־;דע 1 ׳ג 1 * ד 
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להבר ת הרשטא ר 

עימ ד !שיה ק 
גוז ל למי ! נע״ מ 
!למנהל ה אוי ה שט״נ ו 

אתכ ם י ד בי ד 
לאור ך כ ל הדר ך 
ברבו ת ושגשו ג 

א ו רט ל 

חישו ל ושיוו ק ברז ל נ ע" מ 
אשדו ד 


לד;דמו*ן** י • ט 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם 
ביו ם חגכ ם 

ווי ' קו־.לני( 2 1 נ ו ז יי י׳ י 1 ; < 119 ,נ י 
ממזליב ר 0 12 ״ 1 ז . 916792 ־ 03 


להדשטא י 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם 
שגשו ג ביו □ חגכ ם 


):הה ל /יץן־- 1 ג 

פיתו ח זמי ן נע״ מ 
ראשורלציו ן 


להדשטא ד 

בדבו ח לחמשדחדר ד 
תו ר שיתו ף פעול ח פור ח 

ונג " רמבוו י בניו ז מעור/מיז ! !י״יד ט 

קופל -סג ל 

וח ׳ הרצ ל 46/5 ואשל״צ , טל . 997854 ־ 03 


להדשטא ד 

ברכו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ת פור ה 

?ולמו חי ( עו׳׳ ד 

וז י שףומ!זו א 11 , ואש^ ג 


להרששא ר 

ברכו ת למבנ ה החד ש 
והרג ה הצלח ה 
בהמש ך הדר ך 

זלינס * ־ ־ גבי ה ■ י ■ נחו * 

הרצ ל 46 ראשון־לצמ ך 


לארי ה שטיינ ר 

ולהב ' הרשטא ר 

שמתי ם ביו ם חגכ ם לציו ן 25 שבו ת עבוד ה משותפו ת 

ב ן ירב ו 


מולבז ד 

1 י 1 


? 113711 חב , לשיוו ק זקניו ח בע״ ט 
משווקי ם בלעדיי ם 

מפעל י פלדר ג מאותדי ט צע״ מ 

(עב ו,קרי ה גת ) 


להמר ץ ארגז י רכ ב אלכסנד ר ינז! י 19 , 
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ג ♦ 

— ♦ 
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בהאר ט בלב ח 



*ורמ י לע ג 
*#חטבו ת 
((!ונחחצלח ה 
סנסש ך הדר ך 

תנו ח לוע ו מ״ ם 

'"*זימיוי ק תאור ה 

•וסחדננסנודי ס 

1 י-אא 1 <־ 03 . נמגזג-ג ס 


7 אלי׳ז , ר 33 

ייי^נו ת זהוב ה הצלח ה 
הדר ך 

מאחלי ם 

האחי ם גור ן 

חיגל ח נקירז ד 1 


לתמר ץ ארגז * רב ב 

.. . ■י י ■ --־ / 
לתמר ץ ארגז י רכ ג 

ברכו ת 

הצלח ה בהמש ך הדר ך 

ביז ד 

חבר ה להובל ה בע״ מ 
רעננ ה 



מאחלי ם 

בידנמםי־צ׳דק ה 
ועובד י המשר ד 

לתמר ץ ארגז * רג ג 

להמר ץ ארגז י רכ ב 

ברכו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ה פור ה 

אתכ ם ביח ד 
לאור ך ב ל הדר ך 

מאחלי ם 

קווג ע נע״ מ 

התקנ ה שידו ת ותיקו ן ליחידו ת 
קידו ד בהובלה . 

• שמעו ן ןג^םי ) סע ו 
דח׳שבחות׳א , טל , 372438 

חבו ת סל ע 
שוו ק נוז ל נע״נ ו 

רח ׳ לתסק י 73 תראכי ב 
סל . 471829 374085 



להסר ץ ארג ז * רכ ב 


ברבו ת להמש ך הדר ך 
תו ך שיתו ף פעול ה פור ה 


מאחלים : 

חבו ת א ב מד ץ 

אליה ו אית ן 21 , 

איזו ר התעשי ח החד ש רשל״ צ 
ט * 9616143 * 03 
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מ ה חשבתם , שנעבי ר שבו ע בל י 
משפח ת המלוכ ה הבריטית ? מ ה 
פתאום . א ז סגרנ ו עניי ן ע ם 
היולד ת הג׳ינג׳י ת מוגי , ועכשי ו 
אפש ר לחזו ר לכוכב ת האמיתי ת 
ד י אזה . א ז מ ה עכשיו , כשאי ן 
רכילו ת - זול ה כמוב ן - ע ל 
רומני ם א ו ריבים , אי ן ימ י הולד ת 
א ו יו ם נישואין , בקונצר ט ש ל 
סייק ל ג־קסו ן הי א בב ר היתו ז 
ולטיו ל לאמריק ה הי א עו ד ל א 
נסעה . א ז י ש סימ ם ביניים . ש ל 
הבגדי ם שלה . מסתב ר שבשב ע 
שנו ת נסיכותה , מא ז חדל ה להיו ת 
עוזר ת מנ ת שלובש ת נ׳ינ ס והפכ ה 
למלכ ה בפוטנציה , הי א צבר ה 
מלתח ה בער ך כול ל ש ל שנ י 
מיליו ן דולר י , 

י ש ל ח יות ר כד 3000 חליפו ת 
בגדים , 600 זוגו ת נעליים , 400 
מבעי ם ומאו ת ארנקים , תיקים , 
חגורו ת וצעיפים . י ש לה , כ ך 
אומרי ם ידידי ם של א מזדהים , 
רע ב בלת י פוס ק לבגדים . בחנו ת 
בגדי ם הי א כמ ו יל ד בחנו ת 
ממתקים , ה ם אומרים . הי א 
מוציא ה סכו ם ממוצ ע מדהי ם ש ל 
6000 דול ר בשמ ע ע ל בגדים , 
ויות ר ממחצי ת הרכישו ת של ה ה ן 
בגווני □ ש ל כחו ל - הצב ע החבי ב 
עליה . הי א אמנ ם משלמ ת ר ק חצ י 
מחי ר ע ל רכישותיה , אב ל ג ם בכ ה 
הי א מוציא ה בקלו ת משה ו כמ ו 
600 דול ר ע ל שמל ת יומיו ם 
פשוט ה ו־ 4000 דול ר ע ל שמל ת 
ערב . לפ י הסיפורים , ר ק אוס ף 
בגד י הער ב של ה שוו ה חצ י מיליו ן 
דולר . 






כדיססיא ן ט ־/ 77 מ/ע/ / קאיי ן 


הו א כ ן א ו לא ל והי א - כ ן א ו לא ז 
שאל ה חשובה , בל י ספק . שוו ה 
אפיל ו תשוב ה ע ם צילומי ם 
מרהיבי ם בצבע , שעוש ה במיוח ד 
צל ם בדרו ם אפריקה . מדוב ר 
בפרופסו ר כדיסטיא ן נדנוד , חלו ץ 
השתלו ת הלב , ובזוגת ו הצעיר ה 
קארין . הו א ב ן 65 , כב ר ל א מנת ח 
בגל ל הארתריטיס , הי א ב ת 25 , 
אשת ו השלישי ת מא ז חוד ש ינוא ר 
האחרון . והשאל ה כמובן , הי א א ם 
הי א בהריו ן והו א הול ך להיו ת 
אבא . השמוע ה אמר ה שכן . בונו ד 
טוע ן שלא . הצילומי ם ש ל 
החתיכונ ת הרזונ ת תומכי ם 
בגירס ה ש ל הדוקטור , אב ל ל ך 
תדע . אול י היא , כמ ו שאומרים , 
קצ ת בהריון . 


דניי ח וליד ו יורש־העצר , הנסי ך 
אלברט , שהו א ג ם במקר ה נשי א 
הצל ב האדו ם ש ל מונטה־קרל ו 
מא ז 1982 . והי ו כמוב ן הנסיכות ^ 
האחיו ת ש ל אלברט , שכ ל העול ם 
מכיר , ע ד לפרטי ם האינטימיי ם 
ביותר . קרולי ן זסטפני . הגדול ה 
בשחו ר חוש ף רגליי ם נהדרות , 
הקטנ ה באפור־כסו ף שחוש ף 
שדיי ם נהדרות . והי ו ש ם ג ם 
המיליונ ר - ואול י ז ה עלבו ן 
בשבילו , ב י חו א בעצ ם 
מולטי־מיליונ ר - עדנא ן חשזגי , 
שבט ח ל א הזכי ר פ ה לחברי ם א ת 
התיוובי ם של ו בעסקו ת נשק , וב א 
ע ם אשת ו ובת ו היפ ה נאנילה , 
כויסעינה , הב ת ש ל אונסי ם 
ובעל ה עייו י ואסל , מעצ ב האופנ ה 
קאד ל לגדפל ד ועו ד רבי ם ויפי ם 
אחרים . הי ה נש ף מוצל ח מאוד , 
מספרים , וכול ן נשאר ו יפו ת נ ם 
הרב ה אחר י חצות . סינדרלות , 
כנראה , ל א הי ו שם . 



ה/סיבר , 1 א[ ה 

הי א ל א לובש ת שו ם דב ר 
סינטטי , הב ל אצל ה משי , כותנ ה 
א ו צמר . תחתונ י המש י של ה 
עולי ם כ־ 150 דול ר - זו ג אחד , 
החזיות , נ ם ממשי,. 200 דול ר אח ת 
והתחתמי ת ־ ־ 150 דולר . כשהי א 
מוצא ת נעליי ם שמוצאו ת ח ן 
בעיניה , הי א קונ ה אות ם בכ ל 
הצבעי ם הקיימים . וכ ל האוצ ר 
הז ה נשמ ר בשנ י חדר י ארונו ת 
שמד ל כ ל אח ד מה ם כגוד ל חד ו 
שינ ת גדול . כ ל פרי ט ממוספר , 
ומופי ע ברישומי ם במחשב , ע ם 
תיאור , תארי ך אחרו ן שנלב ש 
ולאיז ה אירוע , ולכ ל ז ה אחראי ם 
שנ י עוזרי ם שכ ל תפקיד ם 
להתעס ק ע ם בגד י הכמעט־מלכה י 


ל א נותני ם לו , לג׳ז ן לנון , לנו ח 
בשלו ם ע ל מישכבו . הפע ם גור ם 
הרע ש הו א ספ ר חד ש ע ל הזמר , 
שרוא ה או ר בימי ם אל ה 
בבריטניה , ונקר א "חיי ו ש ל ג׳ו ן 
לנון" . המחב ר הו א אלכו ט גזלדמן , 
שכב ר כת ב ע ל תולדו ת חיי ו ש ל 
מ ת מפורס ם אח ר - אלזזי ס פדסל* . 
פרקי ם מהספ ר החל ו להתפרס ם 
באח ד מעיתונ י בריטניה , ובאח ד 
מה ם נרמ ז בבירו ר כ י למ ן ניה ל 
מערכ ת יחסי ם הומוסקסואליי ם 
ע ם מנה ל החיפושיות , נדיא ן 
אפשט**ן . הגי ב ע ל כ ך אח ד 
החיפושיו ת במיל. : "ז ו עריס ת 
זבל" . אב ל המחבר , גולדמן , אית ן 
בדעת ו - הו א טוע ן שא ת המיד ע 
שבספ ר אס ף וליק ט מתו ך 1200 
ראיונו ת שעוך י 


משפחתו , יצא ו לטיו ל והעפל ה 
לפיסג ת הקילימנג׳רו . עכשיו , 
אחר י שהכ ל כב ר נגמר , מות ר 
לגלו ת שלפיסג ה ה ם ל א הגיעו . 
ווזלין , אשתו , ושלוש ה נכדים , 
פרש ו כב ר בשלבי ם המוקדמים . 
וג׳ימי ? הו א ובני ו ג׳ ק וצ׳י ס הגיע ו 
ע ד לסוינ ט גילמן , בגוב ה 5670 

מטר , שז ה בכל ל ל א רע , וג ם שוו ה 
תעוד ה מנשי א טנזני ה על * חס ן 
מוומי , אב ל ז ו ל א הפיסגה . אי ן 
דב ר ג׳ימי , תמי ד אפש ר לנסו ת 
שוב , בשנ ה הבאה . 


אה , כמ ה טו ב שי ש מטרו ת נעלו ת 
בחיים . למש ל נש ף הגאל ה השנת י 
לטוב ת הצל ב האדום , שנער ך 
בראשי ת החוד ש במונטה־קרלו י 
סיב ה נהדר ת לכ ל המפורסמים , 
העשירי ם והנוצצי ם להתחכ ך ז ה 
בזו , לחיי ך הרב ה ולהתפע ל ז ה 
מהתלבוש ת ש ל זו . א ו להיפך • ע ל 
כ ל השמח ה ניצ ח במוב ן הגסי ד 


ל א הצלי ח לה , לג׳ינג׳ ו הרוס י 
כוכב ת העבר , שנודע ה בעיק ר 
בזכו ת סרטי ה המרקדי ם לצ ד פר ד 
אסעייר , הגיש ה תביע ה נג ד מפיק י 
סרט ו ש ל סליני , "ג׳יגג׳ ר ופרד" , 
בטענ ה שקסר ט עש ה שימו ש 
בל א רשו ת ופג ע בדמות ה 
הציבורית , חד ר לפדטיות ה ויצ ר 
א ת הרוש ם כ י הי א קשור ה בהפק ה 
א ו ממליצ ה עליה . השופ ט 
הפדרל י בני ו יור ק דח ה א ת 
התביע ה ואמ ר כ י הסר ט הו א 


"הבע ה אמגותי ת שי ש ל ה זכויו ת 
יוצרי ם מוגנות" . ועו ד הו א אמו , 
ב י רוג׳ר ס ואסטיי ר התפרסמ ו נ ל * 0 
כ ך בזמנם , ע ד שהצירו ף ״ג׳מג׳ ו 
ופר ד הפ ך סמ ל וש ם נוד ו ! 8 
לרקדני ם מעולי ם ש ל אולמו ת ן" ■ י 
ריקודיס" . הסוט , למ י של א ג ׳ 
בדיו ק זוכר , הו א סאטיר ה ע ל , " 
הטלוויזיה , שמתרכז ת במיפג ש י״ י 
מחוד ש ש ל שנ י יק דנ '״בי״״ , 
שפרשו , אש ר בימ י תהילת ם נמ ו :ה ! 
ג׳ינג׳ ר ופרד • 3 

"וידויי ו ש ל סוכ ן חשא י לשעבי ' ^ 

קוראי ם ל^ ׳ 1 

לש ם מרע י ונקר , שאכ ן הי ה סוכ ל : * 

חשא^מהמאבטחיסש * י , " 

הנשיאי ם ל שעב ר גיק ס ז # £ 

ש ל סופר , ג׳ורג ׳ ראש) • " 

מספ י שםלמשל/ ^״״ר י ר ר 5 
שהנשי א לשעב ר ש ל אמריקה ׳ 2 

ר ש כב ר ל א הי ה נשי א אל א סח ם ע 

ללכ ת בעצמ י ל ש אח ^ד<ל ה 1 
בסני ף הדואי * היע י בות ^ 1 
נסיע ה בלימוזינ ה ונמסי ם ל ס ג ו ׳ 1 

שעו תאח יהצהייי ?'<דולעונ ו ־ 

אנשי ם מסבי ב ורח ש גדי ל ״׳ 3 י : 
בקהלמתלח״ים,םצמעים ■ 

נשלם , ב ך זוכו ־ הסוכ ן המ ס ו ■ 

שי לפותמצלמ י ת ״״ר״עש ח 
מקום , מנציחי ם א ת היג ע ימ ו 

5 * 85 *** . 

ואלי ה כמוב ן הי א 
ביי י הי ה ל סיב ^ ה * ? רנוומ ד : 

שהגב י ת ל א זי ״״יר 1 פני ם נשל " 
לפניה-היאף״״^״דהיזב ^ 

ל י א כ עס ק בקטנו ת נני 1 אל ח ' 

ה 3 מוחלהמנ״ח^^של י : 
מ או ד לאנעי ם ""?הפינ " 

מגל ה מימייה" , ", 2 ל א צי ו 
ואמ ר ל ה , ז ה בס 1 י ^ ""ד ה 

לשל 0 ■ למו! ז "ד ! 2 רי ת פע ם 
הדקדקניח-נני״״ולהמיד ל 
נשי א ה מדינה : ה .? א אינפ ח ל < ני ] 
ווחימ ו הםנהל ־ ״מיד ה נועם ■ 1 

3523 ! 

הפקיד ה והי א . .*ייור ו 

הב ית ה אמ י 3 ^יוא ה ז ה בדיו ? 
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ג ( 5 ער י 

מימ ן מ־ ץ בתחו ם וערמו ת ההוגנת " 
יסןמ י מספ ל זעיהיי ס פא ר תוצר ת 
ו״נפזד ם מלי ם ביות ר בארץ ! ע ד 24 
ם ״ ול א תתחרט ו ־ דה ׳ חגר א 2 
/ 01471111 . , 

;מי ה אורא ל 

זזט&מיסוחינו ת ניוסיין! ! חסו ך 
*זיכל־תט ח ויעו ץ חיג ט התאמ ת 

־ ־ וננית ו יתקנ ה ל י מומחה ■ תנא י 
ם * ותהי ו מדמי ע כס ר מע ש 

־■־ , 

יאעו ז מן״ג 1 ,פתנ ח - אצלנ ו ,קנ ל 
תט ־ מפ ר - פתנז ת ט מינו ת 
£מז?ז ן ימז־יזת ו מזן ! מלוני ם ש ל סטו ! 
קל ו 11 ^ 801 x ) . נסמ ע לחגי ם 
אי י מ ל סכ ל מכר ם(ע ד גמ ר 
0 טןנ 31 ^ ו נטל . 280091 • 


סרוס ר - מעדנ י מזו ן 

דדי* * ד& ו שמרגישי ם כמלו ן ג כוכניס ס אנ ו מייצרי ם 

ט ח ? 00 י ( 0 יגיים י אגתלי ם נ 51 ליר?״ ד 

לל א "יי" " מוםד ם גזע&י ב 

מחיר , הקפא ה מחירה ! נית ן לח ש ג נמעי ג 
וגחגויז ח המז ח המובחרות • 


יייש״^יע״ ע 

נפורמיהד , פווני ת ענייי ־ ״ 2 ^ ? 25 


כמי ס לעש ת כונניות , ססריי 1 * ! " 


ש.ט.ד . יהור ח 

מכ ל ז״יי־מ " מ ל ל "י ? ה! 3 י 5 ״ 2 " 
חסר י תקדים . מהר ו וראו . ת ל אביב , בוגרשו ב 

34 סינ ת פינסקר) , סל * 290777 * 03 ■ 


אוסנ ת ג׳נסי ם 

ז ו ל א טעות י שמלו ת מיותרו ת ע ם שחבי ם 
בג ב בגדר ה יחורית ! 25 ש״ ח במקו ם 216 
ש״זזז ס חולצו ת דסקוז ת 45 במקו ם 95 . ת ל 
אני כ יענ ץ 23 , טל * 658393 * 03 . 


0 , ■ 

הוולס־רוי ס ש ל הרהיטים! ! כמ ו בשושל ת 
ודאלא ס גימו ר כיצו ע וחיזו ק בסטנדר ט חנבו ה 
ביות ר ומהחומרי ם רמשובחי ס ביותר . יפו , 
מ/חיז־ ״ 14 , טל ׳ 826919 ־ 594513 ,03 * 03 ■ 


מובח ר פע״ ט 

נותני ם ל ו כמתנ ה ס ט ברגי ם * מגנ י בור ג(בצנ ע 
הלמו" ) ע ל כ ל קניי ת זו ג לוחיו ת רישו י תקני " 
מדג ם אנגל י מיוח ד + מג ש סלאסטי ק מחי ר 
מבצ ע 15 ש״ ח נבמש ם 20 ) , לוחו ת סלסטי ק 10 
ש־ ח( 14 ) 6 ת ך המנ ח 8 ! , ודא , 372381 * 03 ■ 


מקנ ה והורנו , בני ת הלקו ח ככ ו וינס ן נ! י 842655 נ ס 
ימשלינ נ הסןג ל 537317,22 ־״ ■ 

דד ר היק י בי״ ם נשל ל צכעי ס זוגטי ם - 
היהירי ם המללי ס מנ ן שחיקה , ג ד ניילון , חסיולסים י 
ע מחס ד וחוצ ז קשיח . אבזמי ם מיזחדי ם להיוו ק 
ושחח ד מהיד . אחריו ת לכ ל ההיי ס(לטי ב ריעמחין " 
בחנויו ת תיקי ם ומכשיר י כתיב ה מונחדות . דימסע ? 
הסוללי ם 9 מ 1 י ם 5313617 * 03 ■ 


הויננמ ן ממת , 50% * 3 מתט ת הינפו ! לנשי ם 
חולצו ת אוסוחיז ת כ־ 1 ו ובמקו ם 40 ^ טסיו ת מ־ס ו! 33 ) ״ 
מאיו ת נ־ 6 נ 601 ) . פעסיי ם מ 2 ( 065 לילוים ; טסיו ה 
לס ו ו 6 ע וזלמ ת לנ ו( 40 ^ הסרו ת לס ו ו 45 / הטודי ם 
לס ו! 020 חננטן • מט ו היזמ ה פ 7 ל , גג ו הסחנ ה ג ׳ באיי ר 
0 .70 ימס־ ! 3 ^ קנ ק ד^ומזד ש משלו ב 82 ■ 


נא ף < • נא ף 

ע ד 50% הנח ה ע ל דגמי ם ימויי ם מרהיבי ם ביזפייס ג 
א ו גדולי ם וסע ׳ משתלט ת ססורטביו ת (חצאיות ■ 
חולמם , גופיו ת מבנסיים ׳ המלית* " מבי ; 
מסרי ם יחיריי ם מא ף נאףו ו ש ר רוטשיל ד 15 ח^ו , 
ובחנויו ת המובחרו ת בב ל הארץ , 03-660798 . 




מ 6 נ שי ח בלב ד תחסו ך 
|ן״מ״ 1 ד מ לססעדוזז . חוב ל לשחו ת 
ולאכו ל אג ל ח ם םערף 8 משדי ה 
יב י 1 .?*.* א 5 ומס• , ניידת . שמפקסי ת 

׳ 7 יליייס ■ סיי ר ימ א יבוא , ררוני ן 14 



^"יתי^להשכ ^ א ת רעבונ ך 
"ןי״״י^וני ם ש ל מז ל וניטים , 
"׳","*לנ ו וע א שב ע ומרוצה! ! 
־״■ ״ ׳״"״ ״ ניא ו ט״מוניכם , רח ׳ 



!נעי ם ווגפי ם 


0 {ילש 0 מיור י:לחנויות • 


מןפ ה ^ע " ל^ת . להשי ג בחנויו ת חס״ר ס 
כאר ץ וברשתו ת השיווק ■ . — - —־ " 


אלו ם נ ש בע״ג ן חסו ך * 7 פע ר החיוור , ע ד ! 
30% חו ה - מלונו ת אלופינינ ס 

״״ביל ״ 0 דז ' ? 2 ^ 01 

4000 חלונו ת גרמניי ם ואימלקיי ם ס״זד " 
טפ ח סקוועי ח הגבת ״ נ י ! ו״ י ? בת ס 
03-595091 תצוגממ י 


ד ב לופלינסק י ומ י בע״ מ 

מכשירי ם וכלי ם בשל ל דגמי ם ל ׳ל״נ, ה 
מאכלים . מוצר י איכו ת מגרמניה , יייוק^ ^ 
המבח ר הנח ל באיז ׳ 




אפ י סטו ר . ־ 

מבח ר מצר י חשמ ל ממליסנמייפי ' *" צ 
מ־ני־י ד אופנתיי ם 40 ס״ו זהמיז 0 *** { 
סונ י אורניגל ' 8,5 

( 4310 מוסס ו אוב ז *** נ - 




ארנק י נאו ר 

תיקי ם אוסנתיים ! פהצעקה״האחרף^מ? ; 
ומעוד ו במבצע , תיק י עו ר כצב ע לבן , מחי ר ם 
לצרק , עו ר מיוחרמאיףליהיימע " 

בלת י רגילו ת מעודפ י יצוא ם ה ס 6 ח א 
650243 * 03 . 


מוסרסיי ל • 

מית ת הר ש לצרכ ן - בסופ ר מיי ל מספקי ם ישירו ת 
ו מ כ ל ממ ת הניש י טווידי ם זולי ם במן 1 ס״מ . 

שימי ם קרס ס נ ״י י 144 ט 0 פקם .^ ד ! ל 12 ! 
^ 131 83 ) ניט ה 1.5 ( 2 ) איק ס קיזז ..י א י י י 4 י " 
( 46 רסוסר ט $ םץ 4 נ 30 ששההס 4 (הו 18264 


אוסנ ת מסור ס אלגנ ס 50% חנחף^סים . 3 
נמ ר המלאיו ו'מכנסייס , חולצות , שמלו ת 
ומוד ״ סוהיט ת ביופי , ■ ! פגוי ם אימתי " 
תוצר ת הוץ 8 ממע ל א,ת . יבנה , תנו ת המפעל ■ 
גרחגכר ב 5 תיא , 655092 ־ 03 ■ 


צעצוע י אליל י 

מד ל ליל ד א ה כוש ר הריכו ז וחניתוחו ו ש ה 
אלקסווני ס לתי ש עולמי ם 30 נ ש״ ה כלבי■"" " 
2 ??למ ש וול ם דיסג י 15 ש״ ח(מקו ם 90 * 419 
בח י בוט ח 140 ש״ ח( 4165 ,תשלומי ם נחץ מ ת״א : 
ימננת ! 9 ! 1 , ריזננו ף סנסר , אלננ י 81 ■ 



חינ ם להרכב ת המכונית " מתנ ה יסיפי ה לילריי ם 
בוא ו לטיס ן ח״א , ב ן יהוד ה 245 , 446221 * 03 ■ 


אומטיקו ן בע״ מ 

מרב ו עדשו ת מנן , כ ל מג י העךשו 41 אחריו ח למצ ב 
העיניי ם והעדשו ת לטוו ח אחד . תשלומי ם נוהים , 
אודיו ת ע ל ההתאמ ה עושו . נוספ ת ב* 40% הרוב ה 
לליז ה טיפו ל פגע . ראו ה אר ז שוש ן ־ שנאו ר 7 ח׳ א 
290220/1 ־ 03 ■ 


וש ח חנויו תאגנעלגב ל חארץ ! 

מבת ר גח ל ש ל נעליי ם איטלקיו ת + ייצו ר 
מקומי , ברגמי ם מו־היבינ ס נעל י ימ א ש ל פוני , 
מומ ה ונעל י ספור ט אחרות . ניח ן להשי ג בחנו ת 
חפסעל ! ז׳בוטינסק י 107 ר־ ג ! 751818 * 03 
וכב ל החנויו ת המובחרות - ; ^ 


םי.ס י םלדם 11 סמ נ ד א נמו ד 7 ^ סיותר * 
80 וש 7 /זא/.^ן/ 87 * 8 * ג כתנ י 0 * 71 . בחירו ת 
32 ^ 15 טו ח סשזזקי ם נזדגס ס התקנו ! ושידו ת בבי ת 
מש ח בשנ ת האזעיוז ו 1650 ש׳ ח נלנ ח אפשרו ת לנכי" . 
אט ! כת ן דיסקסי ס 34 0610 בסקוסדיס ש אידיאל י 
לגינויי ם מער ק 21 ח״ א 361360 ־ 43 ודג ל 191 , רמט ת 
12 נ! 46 ש 4 0 *מיק ד 20 (הני ח 9515 ו 6 י 53 ^ 


בעל י עטקי ט וחברו ת שי ש 
9 לה ם הצעו ת מיוחדות, ; 
מבצע י רזנתו ת י ו צאי " דו ס. ן ׳ י 
מוצ ר י ח חדשי ם א ו 
יי ןוודיים , ימנ י למדו ר "(:דא י 
| ל ך ערד ׳ ש ל ס ו נ י נ ■ 33/710 , 
|ן 337274 ״ 03 . עור ך המדו ר 
'איו ו מתחיי ת לפרס ם כ ל 
הצעה . 








